
young rooms

ORE 8.00_Accoglienza

ORE 8.30_Saluti in plenaria nella Sala Tematica

ORE 9.00_ Partecipazione alle Stanze

ORE 11.00_Coffee break nelle Scuderie

ORE 11.30_Lavoro nel proprio gruppo classe

in collaborazione con con il sostegno dicon il contributo di

il Quartiere | Saluzzo

23 febbraio
dalle 8 alle 13

riflessioni sull’adolescenza e le sue sfumature



ROOM 1 | ADHD
Un’orchestra senza direttore

Disturbo da deficit dell’attenzione ed iperattività
Equipe ADHD Centro Salute Mentale

ROOM 2 | SESSUALITÀ
Sessualità e web

Il sesso tra realtà e finzione
Consultorio familiare

ROOM 3  | SOSTANZE
Vacci piano, non è parmigiano

Viaggio tra gli effetti e i rischi delle sostanze
Servizio dipendenze patologiche

ROOM 4 | ANSIA
Ansia, questa conosciuta

Come funziona e come gestire l’ansia
Neuropsichiatria Infantile e Centro Salute Mentale

ROOM 5 | GRUPPI
Noi, loro e gli altri

Io e lo stare in gruppo
Approssimazioni Comune di Saluzzo e Consorzio Monviso Solidale

ROOM 6 | MALESSERE
I feel good?

La sofferenza psicologica: come riconoscerla e cosa fare per affrontarla
Progetto Giovani Centro Salute Mentale

ROOM 7 | ALIMENTAZIONE 
Dimmi chi sei ti dirò cosa mangi

Io il cibo e gli altri: orientarsi fra gusto, benessere, spinte al consumo e immagine di sé
Servizio Igiene degli alimenti e della Nutrizione Alimentare e Centro Disturbi Alimentari

ROOM 8 | VIRTUALE
Realtà virtuale

Due passi nel metaverso
Servizio psicologia e Ordine Psicologi Piemonte

in collaborazione con con il sostegno dicon il contributo di


