
 

1 

CALENDARIO LABORATORI  S.O.S. 2012-13  
 a cura del SIAN – area Nutrizione in collaborazione con  

Cooperativa Valdocco - Ist.Agrario Verzuolo - I.C. Santorre di Santarosa 
I laboratori sono indirizzati agli insegnanti delle scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo 

e secondo grado, ad educatori e assistenti mensa, sono finalizzati alla  
REALIZZAZIONE PRATICA delle attività di educazione alimentare e al movimento. 

SEDE DATA ORA RELATORI 

1. Educazione alimentare in mensa e durante il dopo-mensa: prima parte- esempi di attività 
(rivolto ad insegnanti e assistenti delle scuole elementari e medie che svolgono la loro attività anche 
in mensa e nei dopo-mensa) 
Savigliano  Mercoledì 24 ottobre 17 – 18,30 Assist. Valdocco - operatore ASL 

Mondovì  Giovedì    25 ottobre 17 – 18,30 Assist. Valdocco - operatore ASL 
 

2. Educazione alimentare in mensa e durante il dopo-mensa: seconda parte - laboratori 
pratici (rivolto ad insegnanti e assistenti delle scuole elementari e medie che svolgono la loro 

attività anche in mensa e nei dopo-mensa) 
Savigliano Lunedì   29 ottobre 17 – 18,30 Assist. Valdocco - operatore ASL 

Mondovì Martedì  30 ottobre 17 – 18,30 Assist. Valdocco - operatore ASL 
 

3. “Feel – Good” Consumatori critici e consapevoli verso la sostenibilità: esempi di attività 
(rivolto alle insegnanti delle scuole medie e superiori) 

Savigliano Giovedì   8 novembre 14,30 - 16 Insegnante - operatore ASL 

Cuneo Giovedì 15 novembre 14,30 - 16 Insegnante - operatore ASL 
 

4. Alimentazione peer-to peer – esperienze di peer-education nella promozione del consumo 
di frutta e verdura (rivolto alle insegnanti delle scuole elementari, medie e superiori) 

Verzuolo Giovedì 21 novembre 14,30 - 16 Ragazzi - operatore ASL 
 

5. Okkio alle penne: le corrette porzioni nella ristorazione collettiva – attività pratiche  
(per tutti gli ordini di scuole che hanno la mensa – aperto anche al personale non docente incaricato 
dell’assistenza mensa) 
Cuneo Lunedì 12 novembre 17 – 18,30 Dietista – Assistenti Sanitari 
 

6. Colazione che passione!  suggerimenti ed esperienze per la scuola dell’infanzia e primaria 

Mondovì Martedì     4 dicembre 17 – 18,30 Psicologa - ASL 

Saluzzo Mercoledì 5 dicembre 17 – 18,30 Psicologa - ASL 

Cuneo Giovedì     6 dicembre 17 – 18,30 Psicologa - ASL 
 

7. Scorze d’arancia amara: integratori alimentari e prodotti cosiddetti naturali  
(per tutti gli ordini di scuole, in particolare per scuole secondarie di primo e secondo grado) 

Mondovì Giovedì 22 Novembre 14,30 – 16.00 Dott. Sergio Miaglia 
 

I corsi sono aperti a TUTTI gli insegnanti, educatori ed assistenti mensa delle scuole dell’ ASL CN1 
indipendentemente dalla sede. Durante gli incontri verrà distribuito materiale didattico, verranno dati suggerimenti sulle 
attività connesse e si potranno prendere accordi per la programmazione delle attività didattiche. 

Sede per Cuneo : Via Carlo Boggio, 12 – piano seminterrato 

Sede per Mondovì : Via S. Pio V, 6  -  1° piano - Aula Assemblee 

Sede per Savigliano: Via Torino, 143 - 1° piano - Sede ASL 

Sede per Verzuolo - lab. 4: Istituto Agrario di Verzuolo Via IV Novembre, 30  

Sede per Saluzzo: Scuola Costa, Piazza XX Settembre 11 

 

INVIARE SCHEDA DI ADESIONE ALLEGATA  
ENTRO il 20 ottobre 2012  

 ALLA E-MAIL SOTTO INDICATA 
 

raffaella.lanfranchi@aslcn1.it 
 

mailto:raffaella.lanfranchi@aslcn1.it


 

2 

 

 

                      SCHEDA ADESIONE LABORATORI SIAN – ASLCN1 – 2012-13 
Nome - Cognome 

Scuola 

Tel. e-mail personale 

Intendo partecipare ai seguenti laboratori  

N. LAB TITOLO SEDE DATA 

    

    

    

    

    

    
    
    
    
NB: Il luogo scelto per i diversi corsi non deve necessariamente essere sempre lo stesso 

 

inviare scheda di adesione ENTRO il  20-10-2012  alla e-mail  - 
raffaella.lanfranchi@aslcn1.it 

mailto:raffaella.lanfranchi@aslcn1.it

