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IL GIOCO 
ALIMENTARE

DALL’ESPERIENZA DI “OKKIO ALLE PENNE!” L’IDEA 
DI IMPARARE GIOCANDO

ASL CN1 – SIAN    
Servizio Igiene 

Alimenti e Nutrizione

I.C. Papa 
Giovanni XXIII



Quanti bambini 
in sovrappeso e obesi? 

OKkio alla SALUTE:  
risultati dell’indagine ASL CN1 2010
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Le abitudini alimentari dei bambini: 
frutta             e              verdura

OKkio alla SALUTE:  
risultati dell’indagine ASL CN1 2010

Nella nostra ASL solo l' 1% dei bambini consuma 5 o più
porzioni di frutta e verdura ogni giorno e che il 24% ne 
consuma meno di una volta al giorno o mai nell’intera 
settimana.  
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I genitori sembrano
sottovalutare il problema

Molti genitori, in 

particolare di 

bambini in 

sovrappeso o obesi, 

sembrano 

sottovalutare la 

quantità di cibo 

assunta dai propri 

figli. 

7 madri su 10 di 
bambini sovrappeso e 
5 madri su 10 di 
bambini obesi ritengono 
che il proprio bambino 
mangi “il giusto”.

Secondo lei il bambino mangia:

Poco  - Il giusto   - troppo
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Come possiamo vedere, i problemi 
sono sempre gli stessi!

E se provassimo ad applicare 
il pensiero di M.Mc Luhan?

“Coloro che fanno distinzione tra intrattenimento e 

apprendimento forse non sanno che l'apprendimento 

deve essere divertente e il divertimento deve essere 

educativo”

M. Mc Luhan
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OKKIO 
ALLE PENNE!

…EFFETTI COLLATERALI!

Ora che siamo diventati dei veri esperti in 
campo alimentare, con la complicità del 

SIAN, la nostra assistente Cristina ci 
propone di lavorare, durante le pause 

mensa, alla progettazione di

“UN GIOCO ALIMENTARE”
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N. 1

IL QUIZZETTONE 
MANGERINO

E NOI NE ABBIAMO COSTRUITI
BEN 4!!!
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LE REGOLE
Il nostro progetto
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QUIZZETTONE MANGERINO

GIOCATORI: Da 2 a 4 giocatori 
Componenti del gioco:1 tabellone - 1 dado - 4 pedine 
80 carte con domande suddivise per argomento
Scopo del gioco: Arrivare per primi alla fine del percorso, senza barare!

REGOLE:
Posizionare le pedine sulla casella VIA!
Ogni giocatore lancia il dado. Chi ottiene il numero più alto inizia, in caso di parità si 
rilancia il dado. 
Il primo giocatore lancia il dado e un avversario a scelta (o chi è stato scelto come 
conduttore del gioco) gli sottopone una domanda pescando la prima carta in cima al 
mazzo di carte. La carta utilizzata verrà poi riposta in fondo al mazzo.
Solo se il giocatore risponde correttamente può avanzare del numero di caselle pari 
al punteggio ottenuto con il dado. Se non risponde correttamente sta fermo e passa 
il turno al giocatore successivo.
Se si arriva alla casella "fortunata" in cui sono raffigurati la mela e il dado, si lancia 
nuovamente il dado e si avanza senza rispondere ad alcuna domanda. Se si arriva 
alla casella "sfortunata" in cui sono raffigurati la bibita e il “-2”, si arretra di due 
caselle.
Poi si passa il turno al giocatore successivo.
Vince chi completa per primo il percorso.

Il nostro progetto
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LA BASE

I S
EGNAGIO

CO

Il nostro progetto
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LE CARTE

Il nostro progetto
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ALCUNE 

DOMANDE

Il nostro progetto
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N.2

VOGLIO IL BIS!
(memory)

Gioco proposto dai SEDANI-RAPA
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GIOCATORI: da 2 a 4

COMPONENTI DEL GIOCO: 42 carte  (21 rosse - 21 viola)

SCOPO DEL GIOCO: Raggiungere il numero più alto di coppie di carte 
uguali

PREPARAZIONE 
Mischiare tutte le 42 carte e posizionarle coperte (con il simbolo "voglio 
il bis!" verso l'alto).

Il nostro progetto

REGOLE:
Inizia il giocatore più giovane e gira due 
carte. Se le carte riportano la stessa 
immagine, si tiene la coppia e si 
prosegue girando altre due carte, 
altrimenti si rimettono sul piano coperte 
e si passa il turno.
Quando tutte le carte sono esaurite, ogni 
giocatore conta quante coppie ha preso 
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GIOCATORI: minimo 2 massimo 2 coppie (4 giocatori)

COMPONENTI DEL GIOCO:
1 tabellone
42 carte, di cui:
21 rosse (5 primi, 5 secondi, 5 contorni, 5 frutta, 1 jolly)
21 viola (5 primi, 5 secondi, 5 contorni, 5 frutta, 1 jolly)

SCOPO DEL GIOCO:
Arrivare a 60 punti
I punti si ottengono posizionando 4 carte dello stesso colore in fila, in 
senso orizzontale, verticale o diagonale.

N.3 

FORZA PRANZO!
(forza 4)

Il nostro progetto



Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 16

REGOLE DEL GIOCO:

A turno ogni giocatore (o coppia di giocatori) 
sceglie una "colonna" sul tabellone e fa scorrere una carta 
seguendo le frecce fino all'ultima casella della "griglia" o 
comunque alla prima "libera". Su ogni casella può stare 
solo una carta. 

Quando un giocatore posiziona 4 carte dello stesso colore 
in fila, totalizza 10 punti. Se le 4 carte riportano un pasto 
corretto (primo, secondo, contorno, frutta), anche in ordine 
sparso, il punteggio raddoppia (20 punti).
A questo punto si tolgono le carte dal tabellone e comincia 
una nuovo giro chi ha perso.
Il jolly vale una portata a scelta.
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N. 4

IL PASTO PERFETTO
(scala 30)
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COMPONENTI DEL GIOCO:
1 mazzo da 40 carte rosse
1 mazzo da 40 carte blu
4 carte jolly (possono assumere qualunque valore)
1 scheda illustrativa per simboli, pasti e portate.

L’intero set di carte prevede 10 pasti completi contraddistinti da 10 simboli 
diversi (tazza, bilancia, sale e pepe, scolapasta, ecc…) in due colori; 
ogni “portata” che compone il pasto ha un valore diverso, come illustrato 
nella scheda

SCOPO DEL GIOCO:
Scopo del gioco è “chiudere” rimanendo per primi senza carte in mano.

PREPARAZIONE
Mischiare bene tutte le carte e distribuirne 10 per ogni giocatore. Quelle 
avanzate andranno posate coperte sul tavolo. La scheda illustrativa deve 
restare in vista, consultabile da tutti i giocatori.

Si fa la conta per stabilire chi comincia e poi si prosegue in senso orario o 
antiorario, a scelta.
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REGOLE DEL GIOCO:

Il giocatore di turno pesca una carta e valuta se può “calare”:
si può calare la prima volta con un minimo di 30 punti e 3 carte.

Per esempio:
- un pasto completo dello stesso seme 
(come indicato nella scheda illustrativa)

- un poker della stessa portata (ad esempio tutti primi piatti) da un 
minimo di 3 a un massimo di 10 carte di semi diversi

Dopo la prima volta, si può calare anche con meno 30 punti o con carte da 
attaccare alle carte già sul tavolo, anche se “calate” da altri giocatori.
Se non si hanno almeno 30 punti e 3 carte, si scarta una carta e si passa il 
turno.

Vince chi per primo rimane senza carte in mano
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Attenzione:

- Il poker di dolci è composto da soli 3 simboli, gli stessi del piatto unico
- Il poker di piatti unici è composto da soli 3 simboli, gli stessi del dolce
È possibile attaccare carte a tutte quelle già calate anche dagli avversari
Se si prende una carta dagli scarti, deve essere calata nello stesso turno

PER CALCOLARE IL PUNTEGGIO A FINE PARTITA: 
ogni pasto completo calato vale 3 punti
ogni 4 portate (poker) di contorno o frutta calate valgono 3 punti
ogni 4 portate (poker)  di primo o secondo calate valgono 2 punti
ogni tris di portate calato vale 1 punto

PRIMO
5-PT.

SEC
5-PT.

CONT
10-PT.

FRUTTA
10 - PT.

FRUTTA
10 - PT.

FRUTTA
10 - PT.

FRUTTA
10 - PT.

Poker minimo
frutta:30 PUNTIScala primo-

secondo-contorno -
frutta: 30 PUNTI
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Ci hanno promesso che se arrivano 
dei finanziamenti lo stampano… 

speriamo!!
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E speri bene!
Grazie ad un finanziamento ALCOTRA, il 

gioco viene stampato!

A volte i sogni diventano realtà!!
L
A

S
C
A
T
O
L
A

Lato 1
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LATO 2
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ALL’INTERNO����Tabellone Lato A:

Quizzettone Mangerino (vedi regole slide 9)
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Le domande sono state divise secondo:
I NUTRIENTI _ CARTE ROSSE
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LE FUNZIONI _ CARTE VERDI
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STAGIONALITÀ – LOCALITÀ _ CARTE VIOLA
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VARIE_CARTE GIALLE
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LATO B: 

FORZA PRANZO!

Vedi regole slide 15 - 16
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UTILIZZO LE CARTE DI 
“FORZA PRANZO” 
PER UN MEMORY

Retro delle carte di “Forza Pranzo!”

VOGLIO IL BIS!
(Vedi regole slide 14)
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IL PASTO 
PERFETTO
(Vedi regole slide 18 – 19 – 20)
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Scala: Stesso seme
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Poker:
stessa portata
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IN 4^ CON “OKKIO ALLE PENNE!!” SIAMO DIVENTATI����
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33332222 1111

CAMPIONI DI CAMPIONI DI CAMPIONI DI CAMPIONI DI 
FRUTTA E VERDURAFRUTTA E VERDURAFRUTTA E VERDURAFRUTTA E VERDURA

a.s.2011 -12



Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 40

Complimenti ragazzi!!
Avete lavorato bene!!

a.s.2011 -12
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ORA, IN QUINTA, COL 
“GIOCO ALIMENTARE”, 
ABBIAMO RICEVUTO 
UN SACCO DI 
COMPLIMENTI DALLA 
NOSTRA DIRIGENTE, 
ABBIAMO AVUTO LE 
MAGLIETTE DALL’ASL,
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ABBIAMO 
FIRMATO LE 
SCATOLE!
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LA STAMPA HA 
SCRITTO DI NOI!!
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ED ORA CHE SIAMO BRAVI E FAMOSI POSSIAMO 
LASCIARE QUESTA BELLA SCUOLA E INIZIARE LE MEDIE.

CIAO!!!


