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Bl Quanti bambini

SHLUNE o -
In sovrappeso e obesi?
Stato ponderale dei bambini di 8 e 9 anni (%) \30
80 - 70
é 60 -
T 40
g 0 19
g <7 8
3
Y R L —
Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obesl

OKKkio alla SALUTE:
risultati dell’indagine ASL CN1 2010




Bt Le abitudini alimentari dei bambini:

bENiHE frutta e verdura
dopiuald |1 4 o piu al di0
dazazadi [T dazadaldi QIS
1 al di a7 1 aldi _33

qualche volta a sett 20

meno di 1 a sett 2
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' ' ' ' 0 20 a0 60
0 20 40 60 o
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Nella nostra ASL solo I' 1% dei bambini consuma 5 o piu
porzioni di frutta e verdura ogni giorno e che il 24% ne
consuma meno di una volta al giorno o mai nell’'intera

settimana.

OKKkio alla SALUTE:
risultati dell’indagine ASL CN1 2010
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I genitori sembrano

SALlE sottovalutare il problema

Secondo lei il bambino mangia:

Poco - Il giusto - troppo

Molti genitori, in

particolare di

bambini in ] 7 madri su 10 di
sovrappeso o obesi, bambini sovrappeso e
sembrano 5 madri su 10 di
sottovalutare la bambini obesi ritengono
quantita di cibo che il proprio bambino
assunta dai propri mangi il giusto”.

figli.
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I Azienda Sanitaria Locale

Come possiamo vedere, i problemi
sono sempre gli stessi!

E se provassimo ad applicare
il pensiero di M.Mc Luhan?

“Coloro che fanno distinzione tra intrattenimento e
apprendimento forse non sanno che l'‘apprendimento

deve essere divertente e il divertimento deve essere
educativo”

M. Mc Luhan

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 5



OKKIO
S  ALLE PENNE! |-k
...EFFE TTI COLLATERALI!

Ora che siamo diventati dei veri esperti in
campo alimentare, con la complicita del
SIAN, la nostra assistente Cristina ci
propone di lavorare, durante le pause
mensa, alla progettazione di

“UN GIOCO ALIMENTARE”

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 6



L. AsL. cNi
*=ASLY E NOI NE ABBIAMO COSTRUITI
BEN 41!

N. 1

IL QUIZZETTONE {8
MANGERINO :
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Il nostro progetto
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. "QUIZEETTONE MANGERINO™
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B cosa semve:

IL TARBELLONE

| DUVE DADI

LE QUATTRQO PEDINE

LE CARTE CON LE DOMANDE

B OBBIETTIVD:-

ARRIVARE PER PRIND ALA CASEVLA  FiniE (EEHTLA
panod

¥ REGOLE DEL GlOCO:

1) POSILIONARE LE PEDINE SULLA cASELLA "PAR
;:HI; SUL TABELLONE APERTO N PRECE DEN

n)'rmnn: IL DADD : IL GIOCATORE CHE HA IL NU

MERO Piu aA1T0 mnmc.m(sE ESCONO DyE r.;r

MERI UGUALI I pug GIOGATOR) n.mmw:). 1
J AVANZARE DEL NUMERO INDICATO DAL ny4
DO LON LA PROPRIA PEDINA. i

ARRINANDO U UNA CASEL\A CON 'IZIII'E-EG.M"ix

TO UN QBO SI RISPONDE ALLA DOMANDA -

LA DOMANDA VIENE
POSTA DALL AVVERSA
RIO. SE LA RISPOSTA *®

1‘-:"'.M o ) %
- € ESATTA S| RITIRA IL

‘ DADO, SE NO S| _PASSA ILTIR
5)55 Sl ARRIVA SULLA CASELLA N{_gﬁ LA NE

LA Sl RITIRA IL DADO EpNON ¢ RIS PON
DE A NEssuna DOMANDA )

=

Cu o |
T

9 SE ARRIVI SU UNA DELLE ctASELLE con
UNA DoMANDA SCRITTA sl RISPONDE E

S| AVANZA DI UNA CASELLA SE RISPON
Dl GIUSTD E <1 ARRETRA DI UNA) A"

SELLA ¢ RISPONDI SRAGLIATO.

METTIiTi
ALLA
PROVAY

CORRISPONDENTE.




Il nostro progetto

QUIZZETTONE MANGERINO

GIOCATORI: Da 2 a 4 giocatori

Componenti del gioco:1 tabellone - 1 dado - 4 pedine

80 carte con domande suddivise per argomento

Scopo del gioco: Arrivare per primi alla fine del percorso, senza barare!

REGOLE:

Posizionare le pedine sulla casella VIA!
Ogni giocatore lancia il dado. Chi ottiene il numero piu alto inizia, in caso di parita si
rilancia il dado.

Il primo giocatore lancia il dado e un avversario a scelta (o chi e stato scelto come
conduttore del gioco) gli sottopone una domanda pescando la prima carta in cima al
mazzo di carte. La carta utilizzata verra poi riposta in fondo al mazzo.

Solo se il giocatore risponde correttamente puo avanzare del numero di caselle pari
al punteggio ottenuto con il dado. Se non risponde correttamente sta fermo e passa
il turno al giocatore successivo.

Se si arriva alla casella "fortunata” in cui sono raffigurati la mela e il dado, si lancia
nuovamente il dado e si avanza senza rispondere ad alcuna domanda. Se si arriva
alla casella "sfortunata" in cui sono raffigurati la bibita e il “-2”, si arretra di due
caselle.

Poi si passa il turno al giocatore successivo.

Vince chi completa per primo il percorso.



Il nostro progetto
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VOGLIO IL BIS!

(memory)

Gioco proposto dai SEDANI-RAPA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
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I nostro progetto
GIOCATORI:da2 a4
COMPONENTI DEL GIOCO: 42 carte (21 rosse - 21 viola)

SCOPO DEL GIOCO: Raggiungere il numero piu alto di coppie di carte
uguali

PREPARAZIONE
Mischiare tutte le 42 carte e posizionarle coperte (con il simbolo "voglio
Il bis!" verso I'alto).

REGOLE:

Inizia il giocatore piu giovane e gira due
carte. Se le carte riportano la stessa

Immagine, si tiene la coppia e si LY
prosegue girando altre due carte,

altrimenti si rimettono sul piano coperte ,
e si passa il turno. ‘ ('
Quando tutte le carte sono esaurite, ogni
giocatore conta quante coppie ha preso

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione




Il nostro progetto

N.3

FORZA PRANZO!

(forza 4)

GIOCATORI: minimo 2 massimo 2 coppie (4 giocatori)

COMPONENTI DEL GIOCO:

1 tabellone

42 carte, di cui:

21 rosse (5 primi, 5 secondi, 5 contorni, 5 frutta, 1 jolly)
21 viola (5 primi, 5 secondi, 5 contorni, 5 frutta, 1 jolly)

SCOPO DEL GIOCO:

Arrivare a 60 punti

| punti si ottengono posizionando 4 carte dello stesso colore in fila, in
senso orizzontale, verticale o diagonale.



REGOLE DEL GIOCO:

A turno ogni giocatore (o coppia di giocatori)

sceglie una "colonna" sul tabellone e fa scorrere una carta
seguendo le frecce fino all'ultima casella della "griglia" o
comunque alla prima "libera". Su ogni casella puo stare
solo una carta.

Quando un giocatore posiziona 4 carte dello stesso colore
in fila, totalizza 10 punti. Se le 4 carte riportano un pasto
corretto (primo, secondo, contorno, frutta), anche in ordine
sparso, il punteggio raddoppia (20 punti).

A questo punto si tolgono le carte dal tabellone e comincia
una nuovo giro chi ha perso.

Il jolly vale una portata a scelta.

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 16
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IL PASTO PERFETTO

(scala 30)
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COMPONENTI DEL GIOCO:

1 mazzo da 40 carte rosse

1 mazzo da 40 carte blu

4 carte jolly (possono assumere qualungue valore)
1 scheda illustrativa per simboli, pasti e portate.

L’intero set di carte prevede 10 pasti completi contraddistinti da 10 simboli
diversi (tazza, bilancia, sale e pepe, scolapasta, ecc...) in due colori;

ogni “portata” che compone il pasto ha un valore diverso, come illustrato
nella scheda

SCOPO DEL GIOCO:
Scopo del gioco e “chiudere” rimanendo per primi senza carte in mano.

PREPARAZIONE

Mischiare bene tutte le carte e distribuirne 10 per ogni giocatore. Quelle
avanzate andranno posate coperte sul tavolo. La scheda illustrativa deve
restare in vista, consultabile da tutti i giocatori.

Si fa la conta per stabilire chi comincia e poi si prosegue in senso orario o
antiorario, a scelta.

DCLVIZIO 121C1HC ALLIICIIL © INULLLZ101IC 10



REGOLE DEL GIOCO:

Il giocatore di turno pesca una carta e valuta se puo “calare”:
si puo calare la prima volta con un minimo di 30 punti e 3 carte.

Per esempio:
- un pasto completo dello stesso seme
(come indicato nella scheda illustrativa)

- un poker della stessa portata (ad esempio tutti primi piatti) da un
minimo di 3 a un massimo di 10 carte di semi diversi

Dopo la prima volta, si puo calare anche con meno 30 punti 0 con carte da
attaccare alle carte gia sul tavolo, anche se “calate” da altri giocatori.

Se non si hanno almeno 30 punti e 3 carte, si scarta una carta e si passa il
turno.

Vince chi per primo rimane senza carte in mano

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 19



Attenzione:

- Il poker di dolci e composto da soli 3 simboli, gli stessi del piatto unico
- Il poker di piatti unici e composto da soli 3 simboli, gli stessi del dolce
E possibile attaccare carte a tutte quelle gia calate anche dagli avversari
Se si prende una carta dagli scarti, deve essere calata nello stesso turno

4

PER CALCOLARE IL PUNTEGGIO A FINE PARTITA:

ogni pasto completo calato vale 3 punti

ogni 4 portate (poker) di contorno o frutta calate valgono 3 punti
ogni 4 portate (poker) di primo o secondo calate valgono 2 punti
ogni tris di portate calato vale 1 punto

ol
Pz | 7 Poker minimo. N\ —
s V' Scala primo- frutta:30 PUNTI N R At
[Privo| 2 | conT | FRUTTA secondo-contorno - FRUTTA
5-PT. “| 10-PT.| 10-PT. frutta: 30 PUNTI 10-PT. | oA

ti e Nutrizione

10 - PT.

_I_I
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st.oN Ci hanno promesso che se arrivano
dei finanziamenti lo stampano...
speriamo!!

21




E speri bene!

Grazie ad un finanziamento ALCOTRA, il

gioco viene stampato!

A volte i sogni diventano realta

> r

>Pro-H>»0o00n

Lato 1

22
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ALL’INTERNO->Tabellone Lato A:

(vedi regole slide 9
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1 Le domande sono state divise secondo:
| | I NUTRIENTI CARTE ROSSE
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LE FUNZIONI _ CARTE VERDI
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STAGIONALITA - LOCALITA CARTE VIOLA
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VOGLIO IL BIS!

(Vedi regole slide 14)

e i x e UTILIZZO LE CARTE DI
P g “FORZA PRANZO”
\ e PER UN MEMORY

Retro delle carte di “Forza Pranzo!”
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IL PASTO e -~

PERFETTO i i e |
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(Vedi regole slide 18 — 19 — 20)
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Scala: Stesso seme
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AS.L. CN1

Azienda Sanitaria Locale
i Cuneo, Mandowi e Savigliana

Servizio |




IN 42 CON “OKKIO ALLE PENNE!!” SIAMO DIVENTATI- |




b psion CAMPIONI DI
FRUTTA E VERDURA

i Cuneo, Mandowi e Savigliana

a.s.2011 -12



Avete lavorato bene!! —

a.s.2011 -12




ORA, IN QUINTA, COL B i
“GIOCO ALIMENTARE”, o (1
ABBIAMO RICEVUTO  BuFy

UN SACCO DI
COMPLIMENTI DALLA
NOSTRA DIRIGENTE,
ABBIAMO AVUTO LE
MAGLIETTE DALL’ASL,
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= EVENTI | lunedi 1o glugno 2013, 1850
Bl Un gioco educativo realizzato dai
. bambini per 1 bambini, a

ip  Savigliano

T;“:"' etk

han

g Okkio alle penne! La salute diventa un gioco
v ]

Fira

Iﬂ

H

Mercoledi 12 givgno nel cortile della scuola dementare Fapa Giovanni 000 di
Savigliano saranno consegnate alla scuola 10 scatole del gloco da tavola “Olida

dle Penne!”, redlizzate dai ragarzi delle dassi 54 ¢ 58 con il supports degli
insegnantd & degll operator del Servizio di Iglene degll Aimentl e della
Hutrricne dell®Asl CH1. La realizzarione erafica @ la stampa dal giccn sano

& partner insieme & Consorzio Manviso Solidale,

Spiegana gli operator del S1AN dell*As] CH1: “La realizzazione dsl gioco
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dlirmen lazions e degli slli i vila salula. | ragaes, sbimaali e coordinalti
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prnsabo per imparare i princpi della corretka dimentazione dvertendosi®.

"1 pasto perfetto®, *Yoglio § ' il "Quirzettone mangerino™. Hella loro
rha potassern assera utilizzati da tutes le fasca di eta; @

autor dei disegni e della gran parte del testi.

consegna i piccoli aukon potranno autografars le scatols deld gioco che fara
divertire & imparere molli altri Loro compagnl & alire soucle.

finanziati nell"ambita del programma europeds SLEUTHSA “3tar Sene”, di cui I"Asl

durante tutioil percorso scolastico sulle tematiche della saluts, della comstia
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ragazT sono anche gi
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ED ORA CHE SIAMO BRAVI E FAMOSI POSSIAMO
LASCIARE QUESTA BELLA SCUOLA E INIZIARE LE MEDIE.
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