D
PIEMONTE della salute
Corso di Formazione ReTraining - Formatori Diario della salute
Sala Riunioni del Dipartimento di Prevenzione Via della Consolata — Torino

29 ottobre 2018

La giornata di formazione e rivolta agli operatori che saranno i formatori del programma “Diario della
Salute. Percorsi di promozione del benessere tra i pre-adolescenti” lll Edizione.

Formazione a numero chiuso: massimo 15-20 partecipanti.

Programma

9.00 - 9.30: Registrazione dei partecipanti.

9.30 - 10.00: Presentazione dei partecipanti e dei presupposti valoriali e metodologici del percorso

nazionale “Diario della Salute. Percorsi di promozione del benessere tra i pre-adolescenza”.

10.00 - 10.30: La formazione con gli insegnanti: elementi indispensabili per favorire I'apprendimento tra

adulti.
10.30 - 11.00: L'esperienza nazionale e regionale: ragioniamo sul futuro partendo dai dati della valutazione.

11.00 - 12.00: Il percorso a scuola “Diario della salute”: metodi e strumenti didattici del programma, punti

di forza e aree di miglioramento (I° parte).
13.00 - 14.00: Pausa Pranzo

14.00 - 15.30: Il percorso a scuola “Diario della salute”: metodi e strumenti didattici del programma, punti

di forza e aree di miglioramento (II° parte).
15.30 - 16.30: Conclusioni e pianificazione delle formazioni a cascata.

16.30 - 17.00: Discussione.

Metodologia

La metodologia di lavoro utilizzata sara di tipo attiva e partecipata, con esercitazioni pratiche, studio di casi,
lavori di gruppo, simulazioni in aula. Tutti i momenti formativi saranno calibrati rispetto alla domanda e ai
bisogni emersi dal gruppo di operatori coinvolti. Ai partecipanti sara fornito tutto il materiale didattico

utilizzato negli incontri in formato dispense o su supporto multimediale.
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