GL1 AMBIENTI
FAMILIARI

| luoghi piu pericolosi per le donne sono gl
ambienti familiari e gli aggressori pit frequenti
sono i loro partner, ex partner o altri uomini
conosciuti.

La violenza produce effetti e conseguenze molto
gravi anche sui figli sia che vengano loro stessi
maltrattati o che assistano o siano consapevoli
degli episodi di violenza (violenza assistita).

| bambini che sono vittime di violenza assistita
possono manifestare problemi di salute e di
comportamento.

In Italia, i reati di violenza, maltrattamento e
stalking sono perseguiti penalmente, la legge
prevede forme di tutela per le vittime ed i loro
bambini.

NUMERO NAZIONALE
ANTIVIOLENZA E STALKING 1522

NUMERO UNICO EMERGENZE 112
POLIZIA MUNICIPALE DI ALBA pauesauez) 0173 33664

CENTRO ANTIVIOLENZA “MAI + SOLE” 335 1701008
331 6893684

LA VIOLENZA \ (Wi
_ SULLE DONNE T TR
E UN PROBLEMA '

Dl TUTTI...

SE SUBISCI VIOLENZA FISICA,

PSICOLOGICA
E ALTRI MALTRATTAMENTI

SE VIENI UMILIATA, SOTTOMESSA,
PRIVATA DELLA TUA DIGNITA

SE SEI COSTRETTA A DIPENDERE
ECONOMICAMENTE DA ALTRI

SE TI COSTRINGONO
ALLISOLAMENTO SOCIALE

SE VIENI PERSEGUITATA E MINACCIATA

SE VUOI PROTEGGERE

1 TUOI FIGLI
DALLA VIOLENZA ASSISTITA

IMPARIAMO A RICONOSCERLA,
IMPARIAMO A DIFENDERCI.



COS’E LA VIOLENZA
SULLE DONNE?

Nel 1993 la Conferenza Mondiale delle Nazioni
Unite ha definito la violenza contro le donne come
qualunque atto di violenza di genere che produca o
possa produrre danni o sofferenze fisiche, sessuali o
psicologiche, ivi compresa la minaccia di tali atti, la
coercizione o privazione arbitraria della liberta, sia
nella vita pubblica che nella vita privata.

E una FORMA DI POTERE

che si esprime attraverso:

SOPRUSO FISICO

Traumi, insorgenza di problemi psicosomatici, disturbi
del sonno, danni organici permanenti, perdita parziale
dell’'udito o della vista, aborti provocati, ecc.

PSICOLOGICO

Perdita di autostima, ansia, paura per la propria incolumita
e per quella dei figli, auto-colpevolizzazione, sentimenti di
impotenza, depressione, disturbo post traumatico ecc.

SESSUALE

Comprende l'imposizione di pratiche sessuali
indesiderate o di rapporti che facciano male
fisicamente e che siano lesivi della dignita, ottenute
con minacce di varia natura.

ECONOMICO

Perdita del lavoro, isolamento sociale, imposizione
del divieto di comunicare e coltivare relazioni con
I'esterno, perdita di relazioni amicali e parentali.

PERSECUTORIO

Per mantenere la donna in una condizione di inferiorita.

Dl DQNM

Nell’'anno 2011, ad Alba, é stata costituita la “Rete
Territoriale a tutela delle donne vittime di violenza
e dei loro bambini”: un piano di intervento
concreto sottoscritto da Comune di Alba,
Consulta Comunale Pari Opportunita, ASL CN2
Alba, Consorzio Socio Assistenziale Alba - Langhe
e Roero, Procura della Repubblica, Carabinieri,
Ordine degli Avvocati che, in collaborazione con
le associazioni di volontariato, ha I'obiettivo di
affrontare il fenomeno della violenza di genere
con modalita condivise ed integrate.

Ogni anno |'Assessorato e la Consulta alle Pari
Opportunita insieme agli altri Servizi della Rete
Antiviolenza promuovono iniziative e progetti di
sensibilizzazione, sulle tematiche del contrasto
alla violenza di genere, rivolti alla cittadinanza
e in particolare alle giovani generazioni, in
collaborazione con le Scuole cittadine.

Inoltre, grazie anche al Tavolo Provinciale,
partecipano a bandi regionali e nazionali volti a
finanziare specifiche iniziative per le donne vittime
di violenza, per sostenerle nel percorso verso la
loro autunomia.

USCIRE DALLA
, VIOLENZA
E POSSIBILE!!!

Chiama i numeri sottoelencati in caso di necessita:
CONSORZIO SOCIO ASSISTENZIALE
ALBA LANGHE ROERO
Tel. 0173 363676

ASL CN2 ALBA - CONSULTORIO FAMILIARE
Tel. 0173 316145

NUMERO NAZIONALE
ANTIVIOLENZA E STALKING

Tel. 1522

CENTRO ANTIVIOLENZA “MAI + SOLE"
Tel. 335 1701008 / 331 6893684

PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL
TRIBUNALE DI ASTI
SEZ. POLIZIA GIUDIZIARIA TUTELA FASCE DEBOLI

Tel. 0141 388208 /210 /265

ORDINE DEGLI AVVOCATI DI ASTI
Tel. 0141 593204

POLIZIA MUNICIPALE DI ALBA
Tel. 0173 33664

SE TITROVI IN UNA SITUAZIONE
DI EMERGENZA O PERICOLO:

NUMERO UNICO
EMERGENZE:

112



