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ABSTRACT

Nel corso dell’anno scolastico 2006-2007 ad una popolazione campione di studenti del territorio di competenza del’ASL 18 ¢ stato
somministrato un questionario che si proponeva la finalita di esplorare gli atteggiamenti degli adolescenti rispetto all’autoprescrizione
ed al consumo dei farmaci registrati nell'Informatore Farmaceutico, delle medicine non convenzionali, delle sostanze diverse con
funzione terapeutica ( erbe, integratori alimentari, integratori vitaminici, sali minerali). In base ai dati emersi si & costruito un percorso
finalizzato a fornire informazioni corrette per sviluppare nella popolazione adolescente conoscenze e coscienza sul buon uso dei
farmaci, di creare occasioni di ricerca e riflessione sui problemi ( sociali, sanitari ) legati al’abuso dei farmaci e di creare un rapporto di
fiducia tra i giovani e i servizi sanitari.

SETTING

Scuola Secondaria di 2° grado

DESTINATARI

Studenti del quarto anno della Scuola Secondaria di 2° grado. Il progetto potra al massimo coinvolgere 18 classi
preferibilmente 9 nel distretto di Alba e 9 nel distretto di Bra.

OBIETTIVI EDUCATIVI

@  Promuovere la ricollocazione logica dei determinanti che sono sottesi al problema dell’'uso non corretto del farmaco
@  Promuovere I'uso del farmaco come risorsa medico- scientifica ed etica, disincentivandone I'uso come merce di consumo

OBIETTIVI ORGANIZZATIVI

@  Promuovere e sostenere un percorso didattico/educativo sul tema dei farmaci rivolto agli studenti

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA

| progetto prevede un intervento con gli studenti durante il quale verranno affrontati i seguenti argomenti:

Concetto di farmaco e sua evoluzione nel corso della storia

Lettura attiva della scheda tecnica del farmaco

Uso corretto dei farmaci

Automedicazione

Eventualmente in caso di interesse da parte degli studenti si affronteranno tematiche quali medicine non convenzionali e
doping.
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