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Il pianeta”azzurro”



acqua =  PRIMO alimento 

2,5% tot acqua dolce (1% disponibile)

Doccia 90 lt

Lavare piatti 20 lt

Vasca bagno:150 lt

Bere e cucinare = 6 lt giorno
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PRECARE
!!!





Impronta idrica:

125 lt

Impronta 

carbonica:

0,04 – 0,06 Kg 

CO2/Kg

Kcal,vitamine…

Zuccheri,Sali minerali…



15 lt

150 lt

15000 lt

Quanta acqua per 1 Kg di carne di 
manzo?



15.000 

lt !!!

Quanta acqua per 1 Kg di carne di 
manzo?



DA 10 A 

20Kg !!!

Quanta CO2 ?





80Kg !



Cause principali

Eccesso di acquisto generico = 39%

Prodotti scaduti/andati a male = 24%

Offerte speciali = 21%

Altro…



…Valutazione”estetica” dei prodotti

…Pratiche aziendali”sprecone”(es.banchi stracolmi 

fino all’ora di chiusura)



=TMC



E il trasporto?(dal negozio a casa…)



• Utilizzare borse termiche per 

mantenere il freddofreddo

• evitare l’esposizione diretta 

al solesole

La”catena del freddo”

Preparare in anticipo

il”posto”giusto nel 

frigorifero di casa



First in 

first out



Indagine condotta dall’IZS Veneto
sui frigoriferi di 116 famiglie di dipendenti

Il valore medio riscontrato all’interno 
degli
elettrodomestici di casa è stato di 
+7.2°C
Nella parte alta il valore medio è stato 
di +6.9°C
mentre nella parte bassa è stato di 
+6.6°C
Il record negativo si raggiunge nella 
portiera dove il valore
medio è stato di +8.0°C

HELP!



Una guida utile

Regione Piemonte - ASLCN2 Alba Bra

 

In UBO app trovi, per 500 alimenti, notizie, consigli e suggerimenti su come, dove e per quanto tempo 

conservarli (sia cotti che crudi, sia preconfezionati che sfusi, sia freschi che surgelati), su quali siano le 

porzioni raccomandate, sulla relativa impronta idrica e sugli apporti nutrizionali, sul riutilizzo degli avanzi e 

degli scarti, sulla stagionalità della frutta e della verdura, su come fare la lista della spesa e su tante altre 

cose. 

a

APP realizzata da Regione Piemonte/Valle d’Aosta e Izs To











Al ristorante: 
family bag o doggy
bag



Recupero 
pasti non 
utilizzati











Sugli alberi di Bologna arriva la sciarpa 
sospesa: "Così i senzatetto potranno 
scaldarsi in inverno"

Guarene d’Alba…GRAZIE !!!

Alberto Cacciatore


