Gli effetti “collaterali” del benessere: lo
spreco alimentare

f00¢

@ ATTENTI ALLO SPRECO @

«Il bidone della spazzatura e lo specchio
della nostra vita». A.Segre



« Siproduce cibo per 12
mlid persone

« 800 milioni di persone
soffrono la fame

* Ogni 6 secondi un
bambino muore per
malnutrizione

« Sispreca 1/3 del cibo
prodotto

* [n Italia buttiamo circa
2 milioni di tonnellate di
alimenti/anno(in
Piemonte 450.000
tons).

* Nei Paesi ‘“ricchi”
spreco domestico

dont waste food
while others starve! ~40%

UUUUU D STATES FOOD @ ADMINISTRATION
P
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35% pesce

20% carne (=
75 min capi
bovini)

30%cereali

45%
frutta/verdura

4 taliani su 10
sprecano meno di
due anni fa
e’solo” uno su
dieci si dichiara
indifferente al
problema.

cibo buttato circa
3 kg
procapite/mese -
> costo di 8,5
mlid/anno = 0,6%
del PIL

(Campagna Spreco Zero 9/
edizione - Last Minute
Market/'SWQ@G).
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dOnt w?te while
e

your wike Saves

AdoPt the doctrine

the clean plate

——do your share

UNITED STATES FOOD ADHIUNISTRATION



spreco cibo —

ambiente
o 250 mlid litri
acqua
o« 30% terre
coltivate
inutilmente
« 8% gas
serra
S ‘_ - 1/3 frutta-
e B verdura
v S 2 Y scartata per
B e R e i motivi estetici
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RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION
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Legge 166/2016

Disposizioni concarnenti la donazione & la distribuzione di prodotti alimentar & farmaceutic a
fini di solidarietd sociale e per la limitazione degli sprechi.

{G.U. 30 agosto 2016, n. 202)

La Camera dei deputati ed i Senato della Repubblica hanno approvato; . - ---_ﬂ\
IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA ' r( j ATTER

" | _, IGLI SF RECHI

la seguente legge:

Capol
Finalith e definizioni
Art. 1. Finalith

1. La presente legge persegue la finalith di ddume gli sprechi per dascuna delle fasi di produzione, . I_O SPRE[O
trasformazone, distribizione e somministrazione di prodott alimentari, farmaceutid e di altd prodotti,

Y e 4 | A e D/ DA

a) faworime il recupeno e by donazione delle ecoedenze alimentan a fini di solidarieth sodale, destirandole in
via priofitaria allutilizzo umano;

b) favorire il recupero e la donazione di prodotti farmaceutici e di altr prodotti a fini di solidarieta sociale;
¢) contrbuire alla limiagone degli impatti negativi sulfambiente e sulle fsorse naturali mediante azioni
volte a ddume la produzione di rifiuli e a promuevere il fuso el ricic al fine d estendere il ddo di vita del

prodotti;

d) contribuire al mggiungiments degli obiettivi generali stabilit dal Programma nazionale di prevenzione del
rifiuti, adottato ai sensi delfarticolo 180, comma 1-bis, del deeto legisiativo 3 aprile 2006, n. 152, e dal
Piano nazorale di prevendone dello spreco alimentare previsto dal medesimo Programma nonché alla
riduzione della quantith dei rifiuti biodegradabili awviati allo smaltimento in discarica;

&) contribuire ad attivith di ricerca, informazione e sensibilizarione dei mnsumatond e delie Bitwion sulle
materie oggetto della presente legge, con particolare riferimento alle giovani generaziani,

Ae.2. Dersion Programmazione di campagne di

1. Alfine della presente legge S intendono per:

a) «operator del settore alimentanes: i soggetti pubblici o prvati, operanti con o senz fini di lucro, che ComunicaZione per SenSibiIizzare i

svolgono attivith connesse ad una delle fasi di produwione, confezionamento, trasformarione, distribuzione e

e M e i ot hniiat T ool tomm scapcid consumatori e le aziende......

lucrn, di finalith civiche e solidaristiche e dche, in attuarione del prndpio di sussidiarieth e in coerenza con |
rispettivi statuti o att costitutivi, promuovono e realizzanc attivith diinteresse generle anche mediante [a

Regione Piemonte - ASLCN2 Alba Bra
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DIREZIONE GENERALE DEGLI ORGANI COLLEGIALI FER LA TUTELA DELLA SALUTE
UFFICIO 2

Sezione consultiva delle associazioni dei consumatori e dei produttori
in materia di sicurezza alimentare

I rischi in sicurezza degli alimenti:

Perché, come e cosa & importante comunicare

La comunicazione ed il coinvolgil dei p i d'i cittadini in primis,
rappresenta uno dei valori fondanti dell’Autorita europea per la sicurezza alimentare
(EFSA), dimportanza pari all'indipendenza del processo di valutazione del rischio, come stabilito
dal regolamento istitutivo (Reg. (CE) n.178/2002).

In particolare, |'articolo 42 del regolamento, per il quale I'EFSA deve sviluppare “contatti
efficienti con i rappr i dei o i e de'pmd'uﬂmi, con gli operatori delle industre di
trasformazione e con tutte le altre parti interessate”, cosi come gli articoli 38 e 40, relativi a
trasparenza e comunicazioni, rispendenc al biseano legittime dei soqqetti interessati di capire i

i della val del rischio e rend ibile un dibattito infermate su questioni
scientifiche delicate e importanti afferenti al mandato dell 'EFSA.

Tali principi sono di essenziale importanza perché volti a diffondere fiducia nell'operato
dell’'EFSA da parte di tutti i portatori di inberuse [s!‘a.kae!lofder}. che, nello spedfico, sono
distinguibili in "portatori di ir istituzie ", cioé gli ismi con i quali I"EFSA ha I'abbligo
di collaborare (Istituzioni & agenzie dell’'UE & degli Stati membri dell'UE & Clrganlsrnl saenhliu}
e i "portatori di interasse della societd civile”, ciog i o i, la i non
governative (ONG) e i soggetti che ~operano lungo la ﬁller.! agmallmentare, dallagricoltura
all'industria di fi i dalla distribuzione alla e,

In attuazi del proprio | quindi, EFSA attua azioni orientate al coinvolgimento
di tutte le parti interessate, come ribadito anche nel documento "Strategia EFSA 2020 - Scienza
affidabile, alimenti sicuri - Proteggere la salute dai consumatori con pareri scientifici indipendenti
sulla catena alimentare”.

I principi dell’ ita compresi il coir elac Itazi delle parti
interessate, sono applicati anche in ciascuno State membro nelle funzioni svolte dagli Organismi
nazionali di riferimento di EFSA.

In Italia tale ruclo & attribuito al Ministero della Salute - Direzione generale degli
organi collegiali per la tutela della salute (DGDCT‘S] nel cui ambito opera la Sezione
consultiva delle associazioni def © i e dei prod i in materia di sicurezza

fi = del Comitat le per la sicurezza alimentare [CNSA} che rappresenta un
tavolo di confronto tra istituzioni (Ministeri @ Regioni) & portatori d'interesse (c
produttori, parti sodali). In particolare, la Sezione consultiva si pone 'obiettive di |nd|v1duare

1
2017_07_25_CorrettaComunicazione_Doc

3. Cosa comunicare?

.... una serie di rischi reali o percepiti
Aspetti di sicurezza legati ai food
ingredients (Additivi, Aromi, Enzimi);
Manipolazioni e preparazioni
domestiche, conservazione dei cibi
crudi/preparati;.....

Attenzione agli sprechi

Regione Piemonte - ASLCN2 Alba Bra
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“Attenti allo spreco!”

Progetto sperimentale di marketing sociale per la
prevenzione degli sprechi alimentari rivolto ai dipendenti
dellASL CN2
2018-2019

[l marketing sociale ha come obiettivo principale quello di ottenere benefici
sociali (ambientali, di salute) attraverso interventi che sostengano azioni, scelte
e cambiamenti di comportamento da parte delle persone.

Applicato al tema dello spreco alimentare, che riguarda principalmente un
comportamento del singolo che ha conseguenze e ricadute sulla
comunita/collettivita, il marketing sociale risulta particolarmente efficace.

asl CN2 Alba Bra



“ATTENTI ALLO SPRECO!” - IL MARKETING SOCIALE
NELLA PREVENZIONE DELLO SPRECO ALIMENTARE

Consorzio Socio assistenziale Alba

Servizi socio assistenziali

Jf
X ?L ambito Bra
S 407 Universita of Scienze
Gastronom|che d| Pollenzo
‘;_{ |Eartners e patrocini :

MU

%(L//‘

Rotary 15 *%*i e 0% Mi%?c?fg tatiane o
ClUb Alba W ﬂ& SIOW F00d® SIOW F00d® Preventiva
Club Bra Alba, Langhe e Roero Bra
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tionario online UNIVERSITE
——m DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE

Indagine sugli sti
alimentari: AS|_
Ginevra

li e le abitudini
CN2 - Universita dj

asl CN2 Alba Bra



Inunascaladalab

i = |
ritieni di sprecare cibo* Quando consumi un
e pasto fuori casa e tua
Come ti comporti prima abitudine chiedere la *
di andare a fare la "0
spesa’? save - bag” “

Ritieni di essere una
persona attenta
nell’evitare un
eccessivo consumo di
acqua?

Dopo aver consumato
un pasto quanto cibo
ritieni di gettare via?

E' uso comune della

tua famiglia recuperare
il cibo avanzato?

asl CN2 Alba Bra



Salute generale e stili di vita

> Interesse nella
popolazione
femminile (66%), di
eta compresa tra
40 — 60 anni (73%),
con elevato titolo di
studio ( diploma di
scuola media
superiore/laurea:
94%)

o000 0O
oo s o
[= ey

Qual & il titolo di studio piu alto che hai conseguito?

@ Diploma di scuola elementare
@ Diploma di scuola media

Diploma di scuola superiore
@ Laurea universitaria

asl CN2 Alba Bra



il 70% non butta il cibo

S ——— avanzato.
S Circa il 60 % redige una
lista degli acquisti
Solo il 3% condizionato
S dalla pubblicita

Presso la ristorazione
save bag. > 40% -> ?
Circa la meta degli
Intervistati sono
disponibili a ricevere piu
informazioni per
migliorare il proprio
comportamento

asl CN2 Alba Bra



» Etichettatura: aspetti
collegati allo spreco:

( data scadenza e TMC,
modalita conservazione
e utilizzo ecc);

Conservazione/
manipolazione alimenti
dall’acquisto
all'abitazione

utilizzo della save bag
nella ristorazione;

asl CN2 Alba Bra



* conoscenza

ricadute’ambientali”

-> promozione
comportamenti
corretti

« approfondimenti :
risparmio acqua,
gestione imballi in
plastica, donazioni
alimenti,”

riutilizzo” ecc)

[ Keep Good Feod Out of Your Garbage Pail and Kitchen Sik |
Don't Feed Migh-Priced Human Food to Hogs or Chickens

WASTB NO Fo0D!

" HOUSEHOLD WASTE ABOUT 700 MILLION DOLLARS

cucina del

FOOD IS WASTED

When anything edible is allowed to go té the garbage pail or allowed to
apeil for lack &f proper handling
FOOD IS WASTED

F'Dﬂﬂ IS WASTED
Whoom Sy, sl o .n-u! & ml, 1-u|mp-|n'. e

"FOOD IS WASTED

Whes we ool =arv Bun oar bedien moed for growth md mgair and fo sapply eaargy fae ser werk

Aty trods 1 wl-uhh sl kw-mr shugzmali wuaed irvbbent matad of smorpsta sl
.-L-nph

hra®s, maies w
waimrn Bt o ghrica) il kel oflcmcy

. DEMONSTRATE THRIFT IN YOUR HOME o
MAKE BLAVING, RATHER THLAN LFINDING, TOUN BOCIAL ETAKDANED

g e mies bisday.  Fow :N.I-H-t k—mh-rnbnlrn-l—-l rﬁwh el Paahr l-t-l-lrﬂ‘l!-!
-I-nr-m—.wd s e MJH i i PR L, i N e

u. 8. EEFNRTMENT OF AGRICULTURE

WASHINGTON, D. C.
—

ad
—
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Azioni previste

cartellonistica nei Comuni ASL CNZ2 (+ enti
partner)

media locali con divulgazione dell’iniziativa

$002

@ ATTENTI ALLO SPRECO @

asl CN2 Alba Bra



ristorazione -> sensibilizzazione all’utilizzo della
save bag (doggy/family)
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Stop allo

spreco di cibo
formazione dipendenti
ASL - decalogo
antispreco — utilizzo a

app

" A

Ubo

asl CN2 Alba Bra



ATTENTI ALLO SPRECO! insegnanti scuole
primarie (destinatari intermedi) -> alunni classi
47 e 5* (destinatari finali)

asl CN2 Alba Bra



Uni.Tre — attivita formativa con particolare
attenzione alla’cucina degli avanzi”

asl CN2 Alba Bra



I:{‘ﬁ - Al e I 1
ii‘gﬁ .-iann e Orsola

Sl d Comune di Sommariva del Bosco
gl
Invitano la cittadinanza

Venerdi 26 MAGGIO 2017 ore 21
alla Conferenza sul tema

Spreco alimentare:

non’rifiutare”il futuro

Norme antispreco, sanita pubblica,

consumatori
Interverranno:

Silvio Barbero (Vicepresidente Universita degli Studi di Scienze
Gastronomiche di Pollenzo)
Alberto Cacciatore, Maurizio Piumatti (ASL CN 2 ALBA-BRA

Servizio Veterinario S.S.D. I degli alir

Amedeo di Seyssel d’Aix
(Chiesa dei Batfuti Bianchi)
Piazza Caduti per la Liberts — Sommariva del Bosco

i di origine animale)

Spreco alimentare ; non "rifiutare”
futuro!

e

Norwe, Antispreco ¢ consumatort : un

rapporto diffieile?

asl CN2 Alba Bra

I FEDELTA B 39
lovi

Appuntamento venerdi 15 dicembre in biblioteca
ro Come evitare lo
spreco allmentare

ma non siin-
terrompono gli

co alimentare:

v 3k ?un rifiutare il
ze aTrinita @ ;tm“?me:
si susseguono tor

ekt Do ciatore e Maurizio

la resentﬂzmne ’
el romanzo
“Vite accan-

: Piumatti (Asl
o Cn2Abatra

e rinano Ssd
to” di Isabel- ‘+ Ispezione
la Garavagno, @ - R ‘ |, degli ali-

una avvincen- b B

| te storia di
famig{iiia, di
amore,

di dolon sullo sfondo del-
SPreco Per essere o
attentie consapevoli.

-‘ alcune strategie e norme an
; hRﬂ idel ‘900, venerdi e mmﬁ

dwembre alle 21 in biblio-

o
e
Sl )

manti dRJ

5
;

\
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Sezione specifica portale
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Economia circolare delle buone prassi

s Rle,

% ¥ F
/\p)[/ ) 1&(}
Oy s

QNZO.

S #4 % Universita di Scienze
@  Gastronomiche di Pollenzo

N\

Slow

\—

Y

1700(1‘s

Alba, Langhe e Roero

\—

Rotary

Club Alba
Club Bra

_/
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Slow Food’
Bra
J

e
e

Medicina Veterinaria
Preventiva /
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1=buy it with thought
2~ cook it with care
3-use less wheat &§ meat
4-buylocal foods
§=serve just enough

; hat is lef:
6-use what is left @ ATTENTI ALLO SPRECO @

dorli‘ waste zf

U S. FOOD  ADMINISTRATION

Alberto Cacciatore
Maurizio Piumatti

asl GN2 Alba Bra Alba, 19 ott.2018



