
Gli effetti “collaterali” del benessere: lo 
spreco alimentare

«Il bidone della spazzatura è lo specchio 
della nostra vita». A.Segrè



• Si produce cibo per 12 
mld persone

• 800 milioni di persone 
soffrono la fame 

• Ogni 6 secondi un 
bambino muore per 

malnutrizione

• Si spreca 1/3 del cibo 
prodotto

• In Italia buttiamo circa 
2 milioni di tonnellate di 

alimenti/anno(in 
Piemonte 450.000 

tons). 
• Nei Paesi “ricchi”

spreco domestico 
>40% .
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• 4 italiani su 10 
sprecano meno di 

due anni fa 
e”solo” uno su 
dieci si dichiara 
indifferente al 

problema.

• cibo buttato circa 
3 kg 

procapite/mese  -
> costo di 8,5 

mld/anno = 0,6% 
del PIL 

(Campagna Spreco Zero 9^ 
edizione - Last Minute 
Market/SWG).

35% pesce

20% carne (= 
75 mln capi 

bovini)

30%cereali

45% 
frutta/verdura
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spreco cibo –

ambiente

• 250 mld litri 
acqua

• 30% terre 
coltivate 

inutilmente

• 8% gas 

serra

1/3 frutta-
verdura 

scartata per 
motivi estetici

FAO
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“agenda 2030” O.N.U.

Lotta allo spreco 
alimentare e rispetto 
dell’ambiente



Legge 166/2016 

Regione Piemonte - ASLCN2 Alba Bra

Programmazione di campagne di

comunicazione per sensibilizzare i 
consumatori e le aziende……



3. Cosa comunicare? 
…. una serie di rischi reali o percepiti :   

Aspetti di sicurezza legati ai food
ingredients (Additivi, Aromi, Enzimi); 

Manipolazioni e preparazioni 
domestiche, conservazione dei cibi 

crudi/preparati;…..

Attenzione agli sprechi
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“Attenti allo spreco!”
Progetto sperimentale di marketing sociale per la 

prevenzione degli sprechi alimentari rivolto ai dipendenti 
dell’ASL CN2

2018-2019

Il marketing sociale ha come obiettivo principale quello di ottenere benefici 
sociali (ambientali, di salute) attraverso interventi che sostengano azioni, scelte 
e cambiamenti di comportamento da parte delle persone.

Applicato al tema dello spreco alimentare, che riguarda principalmente un 
comportamento del singolo che ha conseguenze e ricadute sulla 
comunità/collettività, il marketing sociale risulta particolarmente efficace. 
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“ATTENTI ALLO SPRECO!” – IL MARKETING SOCIALE 
NELLA  PREVENZIONE DELLO SPRECO ALIMENTARE

Partners e patrocini

Consorzio Socio assistenziale Alba

Club Bra
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Servizi socio assistenziali 
ambito Bra



Il questionario online
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• In una scala da 1 a 5 
ritieni di sprecare cibo?

• …..
• Come ti comporti prima 

di andare a fare la 
spesa?

• Ritieni di essere una 
persona attenta 
nell’evitare un 

eccessivo consumo di 
acqua?

• Dopo aver consumato 
un pasto quanto cibo 
ritieni di gettare via?

• E' uso comune della 

tua famiglia recuperare 
il cibo avanzato?

Quando consumi un 

pasto fuori casa è tua 
abitudine chiedere la “

save - bag” ?
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> Interesse nella 

popolazione 
femminile (66%), di 

età compresa tra 

40 – 60 anni (73%), 
con elevato titolo di 

studio ( diploma di 
scuola media 

superiore/laurea: 

94%)
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il 70%  non butta il cibo 
avanzato.

Circa il 60 % redige una 

lista degli acquisti 
Solo il 3% condizionato 

dalla pubblicità
Presso la ristorazione  

save bag. > 40% -> ? 

Circa la metà degli 
intervistati sono 

disponibili a ricevere più
informazioni per 

migliorare il proprio 
comportamento

……………….
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• Etichettatura: aspetti 
collegati allo spreco:

( data scadenza e TMC, 
modalità conservazione 

e utilizzo ecc);

Conservazione/ 
manipolazione alimenti 

dall’acquisto 
all’abitazione

utilizzo della save bag
nella ristorazione;
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• conoscenza 

ricadute”ambientali”

-> promozione 

comportamenti 

corretti

• approfondimenti : 

risparmio acqua, 

gestione imballi in 

plastica, donazioni 

alimenti,” cucina del 

riutilizzo” ecc)
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Azioni previste

cartellonistica nei Comuni ASL CN2 (+ enti 

partner) 

media locali con divulgazione dell’iniziativa

asl CN2 Alba Bra



ristorazione -> sensibilizzazione all’utilizzo della 

save bag (doggy/family)
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formazione dipendenti 

ASL  - decalogo 

antispreco – utilizzo 

app
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ATTENTI ALLO SPRECO! insegnanti  scuole 

primarie (destinatari intermedi) -> alunni classi 

4^ e 5^ (destinatari finali)
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Uni.Tre – attività formativa con particolare 

attenzione  alla”cucina degli avanzi”
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Comuni,associazioni,istituti scolastici …..
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Sezione specifica portale
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Economia circolare delle buone prassi
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Club Bra
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