


Earth overshoot day
End of June

13 Aug.
28 Aug.

3 Sep.
4 Oct.
10 Oct.
13 Oct.
6 Nov.
3 Nov,
28 Nov.

23 Dec.
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The limits to growth (Club di Roma )

“Earth Summit “Rio de J. 1992 — tutela
intergenerazioni

Protocollo Kyoto 1997 -> 2005 cambiamenti
climatici - controllo gas serra

Accordi Parigi 2015 -> aumento temperature

Assemblea Nazioni Unite 2015 -> agenda 2030
sviluppo sostenibi/e
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RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION
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' Siamo consapevoli cheuna delle®
maqqiorisfide dell'umanita e quella'dis

nutrire una popolazione In costante
crescita senza danneqgqiare Lambiente,
al finedipreservarelerisorse anche per
le qenerazioni future.
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... averecurae
consapevolezza della
natura del cibo ....... ,

informandoci riguardo ai

suoi ingredienti, alla loro
origine ...., al fine di
compiere scelte
responsabill. Retrotopia?




Consumare cibo pari al
fabbisogno...

...1l cibo va consumato
prima che deperisca,
donato se in eccesso,

conservato in modo che

non si deteriori.

Donation hox

I e




* Promuovere I'educazione alimentare e
ambientale in ambito familiare.




Scegliere gli alimenti considerando I'impatto della
loro produzione sul’ambiente

, #mbusnstembtle
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Legge 166/2016

Disposizioni concarnenti la donazione & la distribuzione di prodotti alimentar & farmaceutic a
fini di solidarietd sociale e per la limitazione degli sprechi.

{G.U. 30 agosto 2016, n. 202)

La Camera dei deputati ed i Senato della Repubblica hanno approvato; . - ---_ﬂ\
IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA ' r( j ATTER

" | _, IGLI SF RECHI

la seguente legge:

Capol
Finalith e definizioni
Art. 1. Finalith

1. La presente legge persegue la finalith di ddume gli sprechi per dascuna delle fasi di produzione, . I_O SPRE[O
trasformazone, distribizione e somministrazione di prodott alimentari, farmaceutid e di altd prodotti,

Y e 4 | A e D/ DA

a) faworime il recupeno e by donazione delle ecoedenze alimentan a fini di solidarieth sodale, destirandole in
via priofitaria allutilizzo umano;

b) favorire il recupero e la donazione di prodotti farmaceutici e di altr prodotti a fini di solidarieta sociale;
¢) contrbuire alla limiagone degli impatti negativi sulfambiente e sulle fsorse naturali mediante azioni
volte a ddume la produzione di rifiuli e a promuevere il fuso el ricic al fine d estendere il ddo di vita del

prodotti;

d) contribuire al mggiungiments degli obiettivi generali stabilit dal Programma nazionale di prevenzione del
rifiuti, adottato ai sensi delfarticolo 180, comma 1-bis, del deeto legisiativo 3 aprile 2006, n. 152, e dal
Piano nazorale di prevendone dello spreco alimentare previsto dal medesimo Programma nonché alla
riduzione della quantith dei rifiuti biodegradabili awviati allo smaltimento in discarica;

&) contribuire ad attivith di ricerca, informazione e sensibilizarione dei mnsumatond e delie Bitwion sulle
materie oggetto della presente legge, con particolare riferimento alle giovani generaziani,

Ae.2. Dersion Programmazione di campagne di

1. Alfine della presente legge S intendono per:

a) «operator del settore alimentanes: i soggetti pubblici o prvati, operanti con o senz fini di lucro, che ComunicaZione per SenSibiIizzare i

svolgono attivith connesse ad una delle fasi di produwione, confezionamento, trasformarione, distribuzione e

e M e i ot hniiat T ool tomm scapcid consumatori e le aziende......

lucrn, di finalith civiche e solidaristiche e dche, in attuarione del prndpio di sussidiarieth e in coerenza con |
rispettivi statuti o att costitutivi, promuovono e realizzanc attivith diinteresse generle anche mediante [a

Regione Piemonte - ASLCN2 Alba Bra
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Impronta idrica e
carbonica

U

Impatto ambientale
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La dicitura "Da consumarsi

preferibilmente entro” indica la data  dei consumatori non conosce |l
dopo la quale 'alimento pud essere significato della dicitura "da
ancora consumato ma potrebbe non consumarsi preferibilmente
essere al meglio come qualita entro” =TMC

60%

La dicitura "Da consumarsi entro” dei consumatori non conosce il
indica la data dopo la quale non & pil significato della dicitura "da
sicuro consumare un alimento consumarsi entro”



Davanti agli scaffali

e Evitare acquisti di confezioni
difettate : scatole rigonfie,
confezioni sottovuoto con involucro
lesionato, alimenti ammuffiti , ecc

e Conservare lo scontrino da esibire
nel caso di accertamenti di difetti
all’apertura degli involucri per
eventuali contestazioni (es.
parassiti nella pasta)

Fonte: Unione Consumatori



E il trasporto? (dal negozio a casa...)

Effetti sui

Temperatura °C ) .
Microrganismi

Sterilizzazione +121° Eliminazione di tuttii
Microrganismi e le Spore

Pastorizzazione

" Eliminazione Patogeni
Cottura +75

Cibo tiepido +45°

CRESCITA RAPIDA *
= Pericolo per l'igiene

Ambiente +20° degli alimenti

Refrigerazione  +4°
(Frigorifero)

Congelamento -18° _ Crescita bloccata

{Freezer)




La “catena del freddo”

« Utilizzare borse termiche per
mantenere il freddo

 evitare l'esposizione diretta
al sole

Preparare in anticipo il
“posto”giusto nel frigorifero




TMC

la data fino alla quale un prodotto alimentare
conserva le sue proprieta’ specifiche in
adeguate condizioni di conservazione.

Gli alimenti che hanno superato tale termine
pOSsono essere ceduti..... garantendo
l'integrita‘dell'imballaggio primario e le idonee
condizioni di conservazione




Consumo oltre tmc
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Manuale
Per corrette prassi operative
Per le organizzazioni caritative

Secondo Articolo 8 del Regolamento (CE) N. 8522004

CARITAS ITALIANA
FONDAZIONE BANCO ALIMENTARE O.N.L.U.5.

walidato dal Ministero della Salute in conformita al Regolamento (CE) n. 852/2004

Pasta 1 -2 mesi Presenza e/o
secca,riso,sem odore di
ola,farine muffa,confezio
ni non
integre,insetti
Conserve 12 mesi Attivita
sott’olio(tonno, fermentativa(g
carciofi ecc) as)confezione
alterata(gonfior
e)muffe
surgelati 1,2 mesi Bruciature da
freddo,cristalli
di ghiaccio
Succhi di 6 mesi Alterazione di
frutta,latte uht odore,gusto,co
lore,sedimenta
zione
eccessiva,conf
ezioni non
integre
Acqua 12 mesi Intorbidamento
confezionata ,alterazione
gusto
Pbc interi 2 mesi Alterazione
caratteristiche
sensoriali
tipiche,muffe,ir
rancidimento
grasso
Pbc affettati 1 mese Idem cs +
confez. confezione

danneggiata/c
on
rigonfiamenti




« @li alimenti che presentano irregolarita’ di
etichettatura non riconducibili alle informazioni
relative alla data di scadenza o alle sostanze o
prodotti che provocano allergie e intolleranze,
possono essere ceduti al soggetti donatari.
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VERIFICA LA TEMPERATURA ALL'TNTERNO DEL TUD
FRIGORIFERD

Mantieni |la temperatura interma del frigoriferg
intorno al 4-5 °C (sulla mensola centrale) per
conservare nel modo migllore | tuol cibi. Colloca
il frigorifero lontano da fonti di calore. Aprilo solo
al bisegno e richiudilo in tempi brevi. 1 mod
pitt recentl dispongono di un display che riporta
temperatura Interna del frigorifero: se Il tuo non &
cosl equipaggiato, poni un normale termometro sui
diversi ripiani e scomparti: in questo modo potrai
verificarne 'efficienza e regolarne la potenza,
abbassando la temperatura Interna.

2.

RICORDA CHE OGNI ZONA DEL FRIGORIFERO

MANTIENE TEMPERATURE DIVERSE
Il punto pil freddo del frigorifero @& la mensola pid
bassa, sublto sopra il cassetto per le verdure (circa
2 °C), mentre 1a parte meno fredda & rappresentata
dallo sportello. Tuttavia, poiché i frigoriferi di
nuova generazione hannoe differentl sistemi di
refrigerazione, solo il libretto delle istruzioni pud
darti Indicazioni precise e corrette sulla gestione
deqli spazi internl.

:.- ; Aot aldl Sotion

L\m-an#gr‘w per Figiene @ fa sicuvezTo
| abmert @ G Fudrizione
e salrbe. o it

eH .
-

NON CONSERVARE GLI ALIMENTI OLTRE LA LORO
DATA DI SCADENZA

Per | prodotti da conservare in frigorifero si parla
di “scadenza®: & |la data entro 12 quale un alimento
pud essere venduto e deve essere consumato. La
data deve riportare, nell’ordine, il glorne, Il mese ed
eventualmente |"anno. Entro tale data [l produttore
garantisce la salubrita e le caratteristiche
organolettiche del prodotto. Sulla confezione
devono essere inmoltre rviportate le condizioni di
conservazione ed eventualmente la temperatura
in funzione della guale & stato determinato 0l
periodo di validita. Viene indicato con la dicitura
“da consumarsi entro”: & importante verificare
guesta data al momento dell’acguisto e durante la
conservazione domestica ed eliminare | prodotti
scaduti dal frigoriferao.



Indagine condotta dall’lZS Veneto
sui frigoriferi di 116 famiglie di dipendenti

Il valore medio riscontrato
e statodi +7.2°C

Nella parte alta +6.9° C,
nella parte bassa +6.6° C

record negativo nella
portiera con +8.0°C




e first out
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+8°C




ull TIM 4G

Una Buona Occasione

conservare

porzioni

lista della spesa

ricette antispreco

memo scadenze

chiedi all'esperto







Promosso dalla Caritas Diocesana di Alba *

211§ 0] detia Solidarieta

P

=== Latte intero 11t
0,60 punti

Zucchero 1 Kg'
1,20 punti




i
FRIGO

SOLIDALE

E LE IDEE NON
VANND A MALE




Jbo

In UBO app trovi, per 500 alimenti, notizie, consigli e suggerimenti su come, dove e per quanto tempo
conservarli (sia cotti che crudi, sia preconfezionati che sfusi, sia freschi che surgelati), su quali siano le
porzioni raccomandate, sulla relativa impronta idrica e sugli apporti nutrizionali, sul riutilizzo degli avanzi e
degli scarti, sulla stagionalita della frutta e della verdura, su come fare la lista della spesa e su tante altre

cose.
APP realizzata da Regione Piemonte/Valle d’Aosta e 1zs To



CONSERVARE

ricerca
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CONDIMENTI

LATTICINI

Burro, margarina e
strutto

Formaggi duri e
semiduri

Latte, panna e
besciamella

Mozzarelle, altri

formaggi a pasta filata...

Yogurt

BURRO, MARGARINA

E STRUTTO

Burro

Margarina

Strutto



Burro
Pronto all’'uso/

Mo

info conservazione informazioni utili

Frigorifero 4°-5°C

info conservazione thformazioni utili

Confezione integra:
rispetta le indicazioni

At uso/

ALTO

consumo | .
P in etichetta,
MEDIO g indicativamente 2
BAsso T  Meésl
A - |
VERDURE Confezione aperta:
Freezer -18°C

9 mesi




info conservazion informazioni utili

Tips conservacione/utilizzo

Una volta aperta la confezione,
conserva il burro nella sua
confezione chiudendola bene.
Conserva il prodotto sfuso in un
contenitore pulito con coperchio
indicando la data di acquisto.
Congela in monoporzioni in
contenitori puliti con coperchio:
potrai utilizzarli quando prepari
prodotti da forno e cuoci le tue
pietanze! Ricorda di annotare la
data di congelamento. Una volta
scongelato il prodotto, utilizzalo
entro 24 ore e non ricongelare.
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info conservazione informazioni utili

valore energetico per porzione

76 Kcal/318 kJ

4% su fabbisogno medio di un
adulto (2000 Kcal)

nutrienti principali per porzione

quantita RDA*

grassi totali 8¢g 11%
colesterolo 25 mg 8%
vitamina A 93 ug 11%

* Percentuale su dose giornaliera raccomandata

indice glicemico

0




all TIM 4G X 100% (=

Una Buona Occasione

conservare

porzioni

lista della spesa

ricette antispreco

memo scadenze

chiedi all'esperto




PLASTICOPOLI




Qe i Il 37% del cibo e
i S M confezionato nella plastica

3y

Il 20% del pesce pescato
contiene microplastiche




1/3 rifiuti : imballaggi
(anche alimentari)

Carta:2-3
settimane
Lattina 100 anni

Plastica 100 —
1000 anni

Polistirolo >1000
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ne a sfera, gennare{lj,
nziatori
It in lattice n%nouso
et te umidificanti
i per medicazi




Una Buona Occasione .

Fai regolarmente la lista della spesa?

Quando cucini, fai attenzione a non esagerare con
le quantita?

In frigo, metti davanti i cibi prossimi alla scadenza e
dietro quelli appena acquistati?

Metti sempre in freezer i cibi che con ogni
probabilita non riuscirai a consumare a breve?

Conosci ed esequi ricette i cui ingredienti sono
avanzi?



o]
. Acquisti preferibilmente prodotti freschi di stagione?

. Se in casa hai del cibo che rischia di andare a male e
pensi di non riuscire a consumarlo, ne dai un po’ ai vicini
0 ti organizzi per consumarlo convivialmente?

. Al ristorante ti porti via gli avanzi con la family/doggy
bag?

. Sai distinguere tra una vera data di scadenza e la
dicitura ‘da consumarsi preferibilmente entro?

(*) tratto da: Regione Piemonte : tutela del consumatore



Consigli per ridurre
lo spreco di alimenti




#IONONSPRECO

quando faccio la spesa

#IONONSPRECO

d Casa

#IONONSPRECO

‘e frigorifero e

lista dei p
servono effet
Se faccio sco L [
; e o leggo Petichetta
1 1 prima quelli cd
===t  data di scadena
vicina o comr
prima
Sull'etichetta & importante distinguere tra:
Scelgo frL
— weed VETdura  C
e+ e GUSta Matu \ 4
d . ————— DATA DI SCADENZA
In frigorifero, ogr &
] ha una sua tempe Se leggo “DA CONSUMARSI ENTRO” significa
che permette di che oltre guella data mon devo consumare |l
conservare in matl prodotto
ottimale | cibi
Leggo sem)
I'etichetta |
conoscere
scadenza » TERMINE MINIMO DI CONSERVAZIONE =y
. Se leggo “DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE
- A ENTRO" :'ilgni&:gnche posso consumare |l
rodotto oltre ta riportata rischi per
w¥ Se ho  ava E':lsalcl.)lte Gl senxa al
frigarifero i img

ll realizzare nuove

ministers delle

pelitiche agricale

ahimentan ¢ forestali
www.politbcheagricole.it
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Credo che
avere la tlerra
e non rovinarla

e N\

“Sia la-piih

.

~ forma d'arte’€he si
possa desiderare

ANDY WARHOL




