


Il pianeta”azzurro”




acqua = alimento

2,5% tot acqua dolce (1% disponibile)
Doccia 90 It

Lavare piatti 20 It
Vasca bagno:150 It

Bere e cucinare = 6 It giorno




Lavarsi | denti
col rubinetto aperto:

15 litri
]




Kcal,vitamine...
Zuccheri,Sali minerali...

o Impronta
Impronta idrica: .
195 [t carbonica:

0,04 - 0,06 Kg
CO2/Kg



Quanta acqua per 1 Kg di carne di
manzo?

15 [t
150 It
15000 It




Quanta acqua per 1 Kg di carne di
manzo?




Quanta CO2 ?
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Quanto si spreca in Italia a testa ?
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Cause principali

e Eccesso di acquisto generico = 39%

o Offerte speciali = 21%
 Altro...

O




e ...Valutazione”estetica” dei prodotti

—




Davanti agli scaffali

O

- Evitare acquisti di confezioni
difettate : scatole rigonfie,
confezioni sottovuoto con involucro
lesionato, alimenti ammuffiti , ecc

- Conservare lo scontrino da esibire
nel caso di accertamenti di difetti
all’apertura degli involucri per
eventuali contestazioni (es.
parassiti nella pasta).




Data di
scadenza

TMC

N

'h..~

~
—
|
—
—

-

-

-
-
-—
[ |
—
—
~
~
”

O

DA CONSUMARS! PREFERIBILMENTE entro u,‘
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Da consumare
entro ....

Da consumare

preferibilmente
entro....




La dicitura "Da consumarsi

preferibilmente entro” indica la data  dei consumatori non conosce |l
dopo la quale 'alimento pud essere significato della dicitura "da
ancora consumato ma potrebbe non consumarsi preferibilmente
essere al meglio come qualita entro” =TMC

60%

La dicitura "Da consumarsi entro” dei consumatori non conosce il
indica la data dopo la quale non & pil significato della dicitura "da
sicuro consumare un alimento consumarsi entro”




E il trasporto?(dal negozio a casa...)
Effetti sui

Temperatura °C ) .
Microrganismi

Sterilizzazione +121° Eliminazione di tuttii
Microrganismi e le Spore

Pastorizzazione

" Eliminazione Patogeni
Cottura +75

Cibo tiepido +45°

CRESCITA RAPIDA *
Pericolo per l'igiene

Ambiente +20° degli alimenti

Refrigerazione  +4°
(Frigorifero)

Congelamento -18° _ Crescita bloccata

{Freezer)




La”catena del freddo”

O

- Utilizzare borse termiche per
mantenere il freddo

- evitare U’esposizione diretta
al sole

Preparare in anticipo
il”posto”giusto nel
frigorifero di casa







» Indagine condotta dall'IZS Veneto

sui frigoriferi di 116 famiglie di dipendenti

Il valore medio riscontrato all’interno
degli

elettrodomestici di casa e stato di
+7.2°C

Nella parte alta il valore medio e stato
di +6.9°C

mentre nella parte bassa e stato di
+6.6° C

| HELP!
Il record negativo si raggiunge nella| I N

portiera dove il valore :
medio é stato di +8.0°C éz‘ I Uﬁ?




recupero avanzi e fantasia in cucina

O

e Foglie di insalata  L’insalata e il cibo piu
sprecato; il 45% ... per conservarla: tenete la
radice, avvolgete l’insalata lavata e asciutta in un
canovaccio, mettetela in un sacchetto di plastica e
conservate in frigo. Se le foglie iniziano ad
appassire provate a rinfrescarle in acqua fredda. Se
invece hanno veramente dato tutto quello che
potevano, aggiungetele a una zuppa di verdure.




e il pane e tra gli alimenti piu sprecati:ogni giorno
in Italia se ne producono 72000 q.li e se ne buttano
13mila

Ricette della tradizione: pappa al pomodoro, pane
fritto bagnato prima nell’uovo(panzanelle)o,per
ricette piu esotiche,le Migas, un piatto dei pastori
portoghesi che riusavano il pane raffermo per
colazioni a base di frammenti di pane fritto
(precedentemente ammollato in acqua)con aglio,
spinaci, peperoni,pancetta o ancora funghi e
cipolle.



e Formaggio

formaggi a pasta molle e cagliata non devono essere
consumati se ammuffiti, quelli a pasta dura invece
non creano problemi. Se trovate qualche muffa,
toglietela e mangiate il resto. Se il vostro
formaggio si € asciugato troppo in frigo potete farvi
un toast oppure grattugiarlo sulla pasta o sulla
minestra.



e Buccia delle verdure

il valore nutrizionale delle bucce delle verdure e
noto(togliendo quella delle patate perdiamo il 35%
della vitC)....non pelare le verdure se non e
strettamente necessario:con le fibre la digestione
rallenta e le sostanze nutritive sono assorbite in
maggior quantita!(...meglio bio!)

(diapo recupero avanzi.... tratte da:m.marchi@slowfood.it)



Una guida utile

Ubo

In UBO app trovi, per 500 alimenti, notizie, consigli e suggerimenti su come, dove e per quanto tempo
conservarli (sia cotti che crudi, sia preconfezionati che sfusi, sia freschi che surgelati), su quali siano le

porzioni raccomandate, sulla relativa impronta idrica e sugli apporti nutrizionali, sul riutilizzo degli avanzi e
degli scarti, sulla stagionalita della frutta e della verdura, su come fare la lista della spesa e su tante altre

cose.
APP realizzata da Regione Piemonte/Valle d’Aosta e Izs To



CONSERVARE

BURRO, MARGARINA

E STRUTTO

ricerca
Burro

o < LATTICINI

Margarina

E PRODOTTI Burro, margarina e
FOsNOA strutto

y@')mg*v

tmr.am DOL .i;i_mnmcu

Strutto

y 4 Formaggi a pasta molle

] o

ik

_ ifv » ’ | Formaggi duri e
1224 4P Gy semiduri
GASTRONOMIA | _uﬂplﬂ
g — Latte, panna e
besciamella

Mozzarelle, altri
formaggi a pasta filata...

Yogurt



Burro
Pronto all’'uso/

Mo

info conservazione informazioni utili

info conservazione hformazioni utili

Frigorifero 4°-5°C

Confezione integra:
rispetta le indicazioni

il uso/
consumo

ALTO

P in etichetta,
MEDIO g indicativamente 2
Basso | | T | mesl
A - |
VERDURE Confezione aperta:
Freezer -18°C

9 mesi




info conservazion informazioni utili

Tips conserva.ione/utilizzo
Una volta aperta la confezione,
conserva il burro nella sua
confezione chiudendola bene.
Conserva il prodotto sfuso in un
contenitore pulito con coperchio
indicando la data di acquisto.
Congela in monoporzioni in
contenitori puliti con coperchio:
potrai utilizzarli quando prepari
prodotti da forno e cuoci le tue
pietanze! Ricorda di annotare la
data di congelamento. Una volta
scongelato il prodotto, utilizzalo
entro 24 ore e non ricongelare.
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info conservazione informazioni utili

valore energetico per porzione

76 Kcal/318 kJ

4% su fabbisogno medio di un
adulto (2000 Kcal)

nutrienti principali per porzione

quantita RDA*

grassi totali 8¢g 11%
colesterolo 25 mg 8%
vitamina A 93 ug 11%

* Percentuale su dose giornaliera raccomandata

I ]




1/3 rifiuti : imballaggi =~ ° J
(anche alimentari) il e | i S

BIODEGRADABILE

Carta:2-3 settimane

Lattina 100 anni 0
Plastica 100 — 1000 SEEE{-SE

anni

Polistirolo >1000




valuta il guantitativo di cibo
che pud essere consumato
in un pasto medio

controlla la scadenza dei
prodotti pensando
a quando utilizzarli

\
fai attenzione allg
etichette degli alime\ﬁi

prediligi prodotii con destino
del packaging a fine ciclo

spreco alimentare
ella tua citta

trasforma gli avanzi
in compost




sara rilasciato a
ristoratori, esercenti,
distributori “che
adotteranno precisi
protocolli tesi a ridurre al
minimo gli sprechi
alimentari nell’ ambito
della propria attivita”

-







Al ristorante:
family bag o doggy




Recupero

. pasti non
utilizzati




Promosso dalla Caritas-Riocesana di Alba *
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=== Latte intero 11t
0,60 punti
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Zucchero 1 Kg'
1,20 punti
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FRIGO

SOLIDALE

E LE IDEE NON
VANNO A MALE
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Sugli alberi di Bologna arriva la sciarpa
sospesa: "Cosi i senzatetto potranno
scaldarsi in inverno”




#IONONSPRECO

quando faccio la spesa

#IONONSPRECO

#IONONSPRECO

‘e frigorifero e

lista dei p
servono effet
%EH:F‘ Se faccio 0 L) 3
CEFEE] orodots,_con leggo Petichetta
Y 4 prima quelli ca
===t  data di scadena
vicina o comr
prima 2 i
Sull'etichetta & importante distinguere tra:
-
Scelgo frL
— weed VETdura  C
L+ e GiUSta Matu L
d . ————— DATA DI SCADENZA
In frigorifero, ogr &
| ha una sua tempe Se leggo “DA CONSUMARSI ENTRO" significa
che permette di che oltre guella data mon devo consumare |l
conservare in matl prodotto
ottimale | cibi
Leggo sem)
I'etichetta |
- conoscere
— |¢ad¢mra o TERMINE MINIMO DI CONSERVAZIONE s
® Se leggo “DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE
. ENTRO™ :;'ilgni;i;cgnche posso consumare il
rodotto oltre ta riportata senza risehi per
"1. SE hU .ml ESEEI[E porta il
frigarifero i img

ll realizzare nuove
mipaaf
ministers delle
pelitiche agricale
ahimentan ¢ forestali

www.politbcheagricole.it




Alberto Cacciatore

Alansmani

Essare economi
non vuol dire
risparmiare
di continuo, ma
avitare di continuo
gt sprechi
L. d. Arosemena

Afarismario

J
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