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Hai mai fumato quotidianamente, o quasi, per almeno un anno?

231 responses

osi
@ No





image6.png
Ti definiresti “vegano/a"?

235 responses

oo
® Nonso
Ti definiresti “vegetariano/a
235 responses
®si
oo
® Nonso

Durante gli ultimi 12 mesi, quanto spesso hai consumato delle bevande
alcoliche di qualsiasi tipo?

237 responses

® Mai

@ Una volta al mese o meno
-4 vole al mese

@ 2-3volte a settimana

@ 46 volte a settimana

@ Ogni giomo

Durante gli ultimi 12 mesi, quanto spesso hai consumato 6 o piu
bicchieri di bevande alcoliche in un’unica occasione?

235 responses

® Mai

@ Meno di una volta al mese
ina volta a settimana

@ Una volta al giomo o quasi
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Quanto spesso mangi frutta (esclusi i succhi)?

237 responses

® Mai

@ Meno di una volta alla seftimana
3 volte a settimana

@ 46 volte a settimana.

@ Una volta al giomo

® Due o i votte al giomo

Quanto spesso mangi verdure o insalata (esclusi i succhi e le patate)?

236 responses

® Mai

@ Meno di una volta alla seftimana
® 1-3volte a settimana

@ 46 volte a settimana.

@ Una volta al giomo

® Due o i votte al giomo
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Quanto spesso a settimana hai il desiderio di mangiare carne?

237 responses

® Mai

@ 102 volte a settimana
@ Occasionalmente

@ Spesso

@ Quasi ogni giomo
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settimane, con quale frequenza hai accusato ciascuno dei seguenti problemi

Scarso interesse o piacere nel fare le cose

237 responses

® Mai

@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo

Sentirsi g

236 responses

, triste o disperato/a

® Mai

@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo

Problemi ad addormentarsi o a dormire tutta la notte senza svegliarsi, o
a dormire troppo

237 responses

® Mai

Alcuni giomi
® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo

Sentirsi stanco/a o avere poca energia

237 responses

® Mai

@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo
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Scarso appetito o mangiare troppo

237 responses

® Mai

@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo

Avere una scarsa opinione di sé, o sentirsi un fallimento o aver deluso
se stesso/a o i propri familiari

237 responses

Mai
@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo

Difficolta a concentrarsi su qualcosa, per esempio leggere il giornale o
guardare la televisione

237 responses

® Mai

@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo

Muoversi o parlare cosi lentamente da poter essere notato/a da altre
persone. O, al contrario, essere cosi irrequieto/a da muoversi molto pil
del solito

235 responses

® Mai

@ Alcuni giomni

® Per pii della meta del tempo
@ Quasi ogni giomo
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Spreco alimentare

Pensi che lo spreco alimentare abbia un impatto solo economico?

237 responses

osi
@ No, anche a livello ambientale

@ No_ anche a livello ambientale,
sociale e etico

Ritieni di sprecare cibo?

237 responses

@ Nullz 0 quasi nulla
@ Poco

® Abbastanza

@ Molto

@ Mottissimo

Come ti comporti prima di andare a fare la spesa?

236 responses

@ Redigo una lista e seguo
scrupolosamente quanto annotato

@ Redigo una lista e acquisto in base
alle offerte presenti nel punto vendita

@ Non redigo alcuna lista ed acquisto
cib che ritengo opportuno per |
‘consumi dei prossimi giomi

@ Altre modalita

In che modo scegli i prodotti presenti sugli scaffali?

236 responses

@ Leggo sempre letichetta e le data di
scadenza dei prodoti che ho deciso
diacquistare

@ Acquisto in base alle mie preferenze e
non presto alcuna atienzione alla data.
discadenza el prodotto

® Acquisto i prodotti pil noti e
maggiormente presentinelle
‘campagne pubbiictarie

@ Altro modo





image12.png
Ritieni di essere una persona attenta nel sistemare i prodotti acquistati
nelle dispense di casa?

236 responses

@ Per niente
@ Unpo'

® Abbastanza
@ Molto

Ritieni di essere una persona attenta nell'evitare un eccessivo consumo
di acqua?

237 responses

@ Per niente
@ Unpo'

® Abbastanza
@ Molto

Dopo aver consumato un pasto quanto cibo ritieni di gettare via?

235 responses

@ Niente 0 quasi
@ Poco

® Abbastanza
@ Molto

E' uso comune della tua famiglia recuperare il cibo avanzato?

236 responses

osi
@ No
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Quali metodi usi per buttare il cibo?

235 responses

Raccola diferenziata,

‘mettendo il cib. 168 (71.5%)

Rifluto generico, anche perche |
il cbo

Lo utiizzo come cibo per gil
animail

Alrol

0 50 100 150 200

Tra i prodotti sottoelencati, quali sono quelli che butti via con maggior
frequenza?

213 responses

100

Quando consumi un pasto fuori casa e avanzi del cibo & tua abitudine
chiedere il “doggy bag” (sacchetto antispreco che consente di portar via
dal ristorante i resti)?

224 responses

@ si sempre
® No, perché ho vergogna a chiederlo

@ Non sono a conoscenza di poterlo
fare

Ritieni di aver necessita di disporre di pit informazioni per avere un
comportamento pili sostenibile e quindi sprecare meno cibo?

234 responses

osi
@ No
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Atteggiamenti verso determinati stili alimentari
Indica il tuo grado di accordo/disaccordo con le seguenti affermazioni

Stimo i vegetariani

236 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Non riesco a tollerare i vegetariani

236 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Mi piace frequentare vegetariani

233 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo
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Stimo i vegani

235 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Non riesco a tollerare i vegani

236 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Mi piace frequentare vegani

228 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Lallevamento di bestiame ha un grande impatto sul clima

233 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo
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Mangiare carne fa male alla salute

234 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

La produzione di carne & dannosa per I'ambiente

234 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Mangiare pesce fa bene alla salute

236 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Bere il latte fa bene alla salute

236 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo
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Il consumo di pesce rientra nell'essere vegetariani

228 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Andrei in un altro supermercato se ne trovassi uno che vende pit
prodotti vegetariani

229 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Seguire una dieta vegetariana & fattibile

229 responses

@ Fortemente in disaccordo
I3 @ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Seguire una dieta vegetariana fa male alla salute

230 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo
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Andrei in un altro supermercato se ne trovassi uno che vende pit
prodotti vegani

227 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Seguire una dieta vegana é fattibile

229 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

Seguire una dieta vegana fa male alla salute

230 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo

16.1%

Dovrei mangiare meno carne

232 responses

@ Fortemente in disaccordo
@ In disaccordo

® Parzialmente in disaccordo
@ Parzialmente in accordo
@ In accordo

@ Fortemente in accordo
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Salute generale e sf

Genere

238 responses

@ Maschio
@ Femmina

Eta

238 responses

® 1830
@ 3140
® 4150
@ 5160
@ 50+

Qual & il titolo di studio pil alto che hai conseguito?

236 responses

@ Diploma di scuola elementare
@ Diploma di scuola media
iploma di scuola superiore
@ Laurea universitaria





image2.png
Tenendo conto di tutti i redditi disponibili, come riesci ad arrivare alla
fine del mese?

236 responses

@ Con grande difficolta
@ Con difficolta

‘on qualche dificolta
@ Con una certa faciiita
@ Con facilita

@ Con molta facilita

Come va la tua salute in generale?

237 responses

@ Wolto bene

@ Bene

® Nella media

@ Non bene

@ Per niente bene

Nel complesso, su una scala da 0 a 10 dove 0 sta per “completamente
insoddisfatto” e 10 per “molto soddisfatto’, quanto si ritiene attualmente
soddisfatto della sua vita?

237 responses

20
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Negli ultimi 30 giorni, hai svolto qualche attivita fisica moderata che
comportasse un leggero aumento della respirazione e del battito
cardiaco o un po’ di sudorazione, come ad esempio camminare a passo
sostenuto, andare in bicicletta, fare ginnastica dolce, ballare,
giardinaggio o lavori in casa come lavare finestre o pavimenti?

237 responses

osi
@ No
® Non so/ non ricordo
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Attualmente fumi?

237 responses

@ Si, quotidianamente
@ Si, occasionaimente (meno di 30
sigarstte nellutimo mess)

® No

[n}




