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MODALITA’ DI ISCRIZIONE








L’iscrizione al corso può avvenire per un numero massimo di 15 persone  ed è riservata al personale del Dipartimento di Prevenzione dell’ ASL CN2 













































































L’iscrizione dovrà pervenire almeno dieci giorni prima dalla data dell’evento contattando la Segreteria organizzativa telefonicamente oppure via mail 
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I crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente se:


- superamento della prova pratica finale


- frequenza: almeno 90% delle ore/corso


- consegna delle schede di valutazione corso e docenti














PROGETTISTA  DEL CORSO 


Chiara Martina


Anna Santoro








PROGETTISTA ECM


Laneri Luciana





RESPONSABILE SCIENTIFICO


Anna Santoro











SEGRETERIA ORGANIZZATIVA


Elena Lora


S.Pre.S.A.L. 0173/316604


� HYPERLINK "mailto:elora@aslcn2.it" ��elora@aslcn2.it� 





Progetto formativo











TITOLO





“PASSO DOPO PASSO, CAMMINIAMO INSIEME”














DATA





17 ottobre 2019














9.00/16.30


SEDE DEL CORSO


Sala Multimediale


Via Vida, 10 - ALBA




















Corso accreditato ECM


 Crediti calcolati: 9














L’











Obiettivo area del dossier formativo


Obiettivi formativi tecnico-professionali





Area Tematica


Prevenzione e promozione della salute





Obiettivo formativo nazionale


Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali





FINALITA’


Nell’ambito della promozione della salute ed al fine della gestione dello stress lavoro correlato, la letteratura scientifica dà molta importanza alla promozione dell’attività fisica.


Pertanto, nell’ambito del progetto, saranno fornite ai partecipanti le conoscenze tecniche per la pratica dell’approccio sportivo del cammino  contestualizzate, nella seconda parte della giornata, in un percorso out-door anche al fine di incrementare il benessere soggettivo.





(Importante partecipare provvisti di abbigliamento comodo: tuta e scarpe da ginnastica)





In caso di maltempo l’evento verrà rinviato in data da destinarsi











ARTICOLAZIONE


E’ prevista n. 1 edizione per l’anno 2019  con un impegno di 6,30 ore/lezione totali











PROGRAMMA





Ore 8,45 Registrazione partecipanti





Dalle 9,00 alle 10,00 Dalla valutazione del rischio stress lavoro correlato agli interventi per incrementare il benessere psichico, fisico e sociale del lavoratore in sanità





Dalle 10,00 alle 11,00 Alimentazione ed attività fisica





Pausa Caffè





Dalle 11,00 alle 12,00 Apprendere e praticare il cammino per costruire il benessere soggettivo





Dalle 12,00 alle 12,30 Strategie anti stress: l’importanza di muoversi e fare stretching





Ore 12,30 Pausa pranzo





Dalle 13,30 alle 14,00 Applicazione delle tecniche di stretching e riscaldamento





Dalle 14,00 alle 16,00 Evoluzione della camminata naturale: approccio sportivo out-door





Dalle 16,00 alle 16,30 Verifica di apprendimento

















DESTINATARI:





Medico, Chimico, Veterinario, Assistente sanitaria, Infermiere, Tecnico della Prevenzione e Assistente Amm.vo





























DOCENTI





BECCHIO Maria Teresa 


Assistente Sanitaria A.S.L. CN1


MACAGNO Daniela 


Assistente Sanitaria A.S.L. CN1


MARTINA Chiara 


Dirigente Medico A.S.L. CN1


SANTORO Anna 


Dirigente Medico A.S.L. CN2











