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VERBALE RIUNIONE  

Rete senza Fili 
Programmazione II incontro nazionale del 
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Data 14 ottobre 

Verbale n° 03/19  

Sede 
incontri 

7 ottobre Torino – Centro Promozione della Salute – ASL Città di Torino - dalle ore 
10:00 alle ore 17:00; 
8 ottobre Alba - Centro Steadycam – Dipartimento delle Dipendenze Patologiche - ASL 
CN2 Alba Bra - dalle ore 9:30 alle ore 16:30 

PRESENTI ALL’INCONTRO DEL 7 OTTOBRE 
Laura Marinaro SSD Epidemiologia, Promozione salute e Coordinamento attività di prevenzione 

ASL CN2 Alba Bra 

Patrizia Pelazza SSD Epidemiologia, Promozione salute e Coordinamento attività di prevenzione 
ASL CN2 Alba Bra 

Ruben Bertolusso SSD Epidemiologia, Promozione salute e Coordinamento attività di prevenzione 
ASL CN2 Alba Bra 

Valentino Merlo Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Carmen Occhetto Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Giuseppe Masengo Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Roberto Fiorini Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Stefania D’Amito Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Carlotta Montaldo Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Elisa Maria Scaroina Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Marzia Villata Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Daniela Mancini Cooperativa Strana Idea  

Anna Maria Badalotti Servizio Dipendenze di Viareggio - Usl Toscana Nord Ovest 

Guido Intaschi Servizio Dipendenze di Viareggio - Usl Toscana Nord Ovest 

Fabrizia Polo Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Giorgio Dal Santo Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Laura Brusaterra Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Elena Buttignolo Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Adele Minutillo Istituto Superiore di Sanità 

Claudia Mortali Istituto Superiore di Sanità 

Luisa Mastrobattista Istituto Superiore di Sanità 

Salvatore Cacciola U.O. Educazione e Promozione della Salute  - ASP Catania 

Stefano Berti Unità Operativa Promozione Salute – Area Vasta 2 Ancona 

Antonella Ermacora Istituto di ricerca  Eclectica 

Alice Scavarda Istituto di ricerca  Eclectica 

Franca Beccaria Istituto di ricerca  Eclectica 

PRESENTI ALL’INCONTRO DEL 8 OTTOBRE 
Laura Marinaro SSD Epidemiologia, Promozione salute e Coordinamento attività di prevenzione 

ASL CN2 Alba Bra 

Patrizia Pelazza SSD Epidemiologia, Promozione salute e Coordinamento attività di prevenzione 
ASL CN2 Alba Bra 

Ruben Bertolusso SSD Epidemiologia, Promozione salute e Coordinamento attività di prevenzione 
ASL CN2 Alba Bra 

Valentino Merlo Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Carmen Occhetto Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Giuseppe Masengo Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 



 2 

Stefano Zanatta Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Emanuel Pellegrini Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Giovanna Pasquero Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Giuseppe Sacchetto Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL CN2 Alba Bra 

Roberto Fiorini Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Stefania D’Amito Dipartimento Patologie delle Dipendenze – ASL Città di Torino 

Daniela Mancini Cooperativa Strana Idea  

Anna Maria Badalotti Servizio Dipendenze di Viareggio - Usl Toscana Nord Ovest 

Guido Intaschi Servizio Dipendenze di Viareggio - Usl Toscana Nord Ovest 

Fabrizia Polo Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Giorgio Dal Santo Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Laura Brusaterra Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Elena Buttignolo Dipartimento di Prevenzione -  Prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili e promozione della salute – AULSS 7 Pedemontana 

Adele Minutillo Istituto Superiore di Sanità 

Luisa Mastrobattista Istituto Superiore di Sanità 

Salvatore Cacciola U.O. Educazione e Promozione della Salute  - ASP Catania 

Stefano Berti Unità Operativa Promozione Salute – Area Vasta 2 Ancona 

Alice Scavarda Istituto di ricerca  Eclectica 

Franca Beccaria Istituto di ricerca  Eclectica 

ORDINE DEL GIORNO DEGLI INCONTRI 

1. Formazione Operativa per la costruzione dei laboratori locali e II Incontro nazionale di 
programmazione progetto CCM2018 “Rete senza Fili”  

VERBALIZZAZIONE 

1. 7 ottobre 2019 
L’incontro si apre alle 9.45 (Allegato A – Programma del 7 e 8 ottobre 2019). Durante la prima parte 
della giornata, Fiorini Roberto e Mancini Daniela  presentano il progetto Prox Esperience dell’ASL 
Città di Torino, articolato in laboratori che comprendono una serie di attività tra cui: un laboratorio 
dedicato alla “parte museale” in cui vengono illustrate le varie apparecchiature telefoniche che si 
sono evolute nel corso degli ultimi 50 anni; una timeline; un laboratorio “delle parole doppie” e un 
laboratorio “della bilancia” durante i quali vengono eseguiti una serie di giochi di apprendimento. 
Tutti presenti alla giornata partecipano attivamente sperimentando i laboratori.   
Nella seconda parte della giornata, Marinaro Laura espone una sintesi delle attività già effettuate 
nell’ambito del Progetto CCM 2018 Rete senza fili, comprese quelle relative alla prima 
Rendicontazione del I semestre I anno. Si ricorda che il progetto Rete senza fili è biennale e la sua 
conclusione è prevista per 14 marzo 2021. 
A seguire le discussioni relative agli Obiettivi del progetto: 
Obiettivo 1. Minutillo Adele dell’Istituto Superiore di Sanità che coordina le attività relative 
all’obiettivo 1, comunica l’istituzione del Tavolo di lavoro nazionale che include i rappresentanti di 
tutte le unità operative partecipanti, e la data del primo incontro (Roma 29 ottobre 2019). 
Obiettivo 2: per avviare l’organizzazione della formazione rivolta ai referenti regionali e agli 
operatori socio-sanitari sul tema delle tecnologie e della prevenzione dei rischi connessi, e 
condividere un modello di intervento comune, si decide collettivamente di creare un kit unico. 
Tale Kit dovrà essere strutturato ma flessibile, costituito da 2 moduli obbligatori e 2 opzionali (con 
eventuali approfondimenti tematici), composto da schede con indicati i tempi e una descrizione 
delle attività ecc... Il Kit sarà rivolto agli insegnanti delle classi 4^ e 5^ della scuola primaria. Si 
discute inoltre sulla formazione a supporto dei laboratori territoriali che saranno rivolti agli studenti 
della scuola secondaria di I grado.   
Al fine di costruire questi materiali, i referenti dei laboratori già in essere (Ca’ Dotta, Steadycam, 
Prox Experience) sono invitati ad inviare alcune schede di sintesi contenenti una descrizione dei 
laboratori, alcuni materiali, le indicazioni sui tempi e sulle risorse necessarie alla loro realizzazione, 
ad Alice Scavarda di Eclectica (scavarda@eclectica.it) entro la fine del mese di ottobre. Eclectica è 
la ditta aggiudicataria che provvederà a comporre il kit che supporterà gli operatori per l’attuazione 
locale del progetto.  
Il kit dovrebbe essere completato entro febbraio 2020 per potere essere presentato agli operatori in 
occasione delle formazioni che verranno avviate a partire da marzo 2020. Si ipotizzano inoltre 
formazioni partecipative in cui gli operatori sperimentano il Kit per poi riproporlo a cascata agli 
insegnanti. 
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Per quanto riguarda l’organizzazione e la realizzazione dei corsi di formazione per referenti 
regionali e operatori socio-sanitari nelle Regioni partecipanti, si stabilisce che i cinque corsi di 
formazione territoriale per i quali si prevede l’utilizzo di una metodologia didattica attiva, avranno 
una durata di circa 14 ore. 
Il primo corso verrà attuato in Piemonte nel mese di marzo 2020 e sarà aperto agli operatori di tutte 
le AASSLL Piemontesi; il percorso verrà così sperimentato per la prima volta ed eventualmente 
saranno possibili alcune correzioni ove necessarie prima dell’attuazione nelle altre regioni. 
Seguiranno i corsi da realizzare nelle Marche e in Toscana nel mese di aprile 2020, in Sicilia e in 
Veneto nel mese di maggio 2020.  
Successivamente gli operatori sanitari formati cureranno la formazione rivolta agli insegnanti delle 
scuole aderenti al progetto CCM 2018 entro il mese settembre 2020; gli insegnanti formati 
sperimenteranno un’attività in classe entro dicembre 2020; a ciò seguirà la valutazione.  
Per la valutazione si farà riferimento alla metodologia della co-evaluation, che verrà proposta nel 
corso delle formazioni regionali agli operatori.  
L’incontro si conclude alle 16.30. 
 
8 ottobre 2019 
L’incontro si apre alle 9.30 con la presentazione da parte di Merlo Valentino del  progetto Display, 
articolato in diversi laboratori, ai quali partecipano i presenti che vengono suddivisi in due gruppi. I 
laboratori prevedono varie stanze: “Stanza delle storie”, “stanza del making” “stanza videogiochi” e 
“stanza del corpo”, attraverso le quali gli operatori Steadycam Beppe Masengo, Stefano Zanatta, 
Emanuel Pellegrini, Carmen Occhetto e Giovanna Pasquero, illustrando e replicando le attività 
rivolte alle scuole, riflettono sulle emozioni, i rischi e l’uso corretto delle tecnologie.  
Successivamente i partecipanti esaminano quali attività di Display si prestino ad essere esportabili 
nelle proprie realtà. 
“La stanza dei videogiochi” ad esempio, potrebbe essere riprodotta senza l’uso di tecnologia, 
chiedendo ai ragazzi di inventare un videogioco.“La stanza delle storie” è la più trasversale, perché 
riguarda la rappresentazione e la narrazione di sé stessi, facendo  emergere tutti i temi rilevanti: il 
gioco, il corpo, l’utilizzo del dispositivo. Il rapporto uomo-macchina connota sia la stanza del making 
di Display, sia la parte museale di Prox Experience, ed è adattabile a diverse realtà realizzandolo in 
modi differenti. “La stanza del corpo”, che propone tecniche di rilassamento come lo yoga, 
andrebbe valorizzata ed estesa soprattutto alle scuole elementari.  
Le diverse regioni partner si orientano in questo modo in merito ai laboratori permanenti: la Sicilia e 
le Marche comunicano l’intenzione di realizzare uno spazio dedicato, mentre la Toscana che non 
potrà disporre di tale risorsa esporterà alcune esperienze all’interno delle scuole. 
Si condivide la necessità di  estrapolare dalle varie attività proposte dai laboratori Prox Esperience e 
Display alcuni requisiti minimi esportabili e che abbiano come concetti chiave condivisi: la regola dei 
3,6,9,12 anni di Tisseron (evitare gli schermi prima dei 3 anni; non usare console di gioco portatili 
prima dei 6 anni; niente Internet prima dei 9 anni; entrare e navigare da soli in Internet a partire dai 
12 anni); l’alternanza tra attività fisica e attività sedentaria; la dieta digitale; l’utilizzo di una 
metodologia interattiva. Questi concetti esprimono un atteggiamento nei confronti della tecnologia 
non giudicante o demonizzante, ma che promuove un nuovo modo di vivere la tecnologie, 
evidenziando rischi e opportunità. 
In conclusione si individua quale  data del terzo incontro di formazione e programmazione, il 12 
febbraio 2020  presso il laboratorio “Ca’ Dotta” dell’AULSS 7 Pedemontana.  
L’incontro si conclude alle ore 16.00. 

    

   Il verbalizzante 
                   Patrizia Pelazza 
                    (firmato in originale) 


