ARCI BRA vuol dire....

CORSI di tutti i tipi e per
tute le esigenze

Scuola di lingue (inglese,
francese, tedesco, spagnolo,
cinese): corsi individuali e di
gruppo a tutti i livelli
Informatica: corsi di pc, grafica e
web, arduino, social media. ...
Yoga, mindfulness e yoga
sciamanico, Hata yoga

Corsi di cucina: fradizionale,
naturale, pasta fatta in casa,
cucina di base, vegetariana...
Corsi di pasticceria: base,
avanzalo...

Degustazione: birre, vini a vari

ARCI BRA vuol dire ....

UNIVERSITA’ DELLA
TERZA ETA’

Unitre di Bra

Unitre Carru

Unitre Castagnito

Unitre Corneliano d’Alba
Unitre Diano d’Alba
Unitre Dogliani

Unitre Grinzane Cavour
Unitre Magliano Alfieri
Unitre Monticello d’Alba
Unitre Piozzo

Unitre Rodello

Unitre Santa Vittoria d’Alba

livelli APERTA

Bellezza: make-up, dimagrimento : ATUTTI \

autogeno, massaggio. .. ARCI BRA vuol dire... E PER TUTTE :

Hobbistica: faglio e cucito, Progetti di volontariato A

addobbo, falegnameria, fotografia, Let{urég animate in biblioteca LE ETA

giardinaggio. .. o Asilo nido “Abracadabra’ NON l‘;

quoraton per bambini: , inglese, Servizi per linfanzia

disegno, cucina, yoga... ....e molto altro ancora NECESSARIO

Ed ancora..... Di t to Arel ALCUN TITOLO

Dizione e recitazione 'v?n a SO?IO il DI STUDIO

Contabilita di base e potrai partecipare a tutte :':EE%%RN[{

Allenamento della memoria.. ... le nostre attivita = ; ?
a ura di Arci Bra Uni-Tre Comune di Comune di
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE Grinzane Cavour  Castiglione Falletto
via Gianolio, 26 - Bra (Cn) - fel. e fax 0172.43.12.81 ¢ I

e-mail: info@arcibra.it - www.arcibra.lt

il Fondazione

CRT FONDAZIONE CRC




INFORMAZIONI

Durata
da gennaio ad aprile 2019

Frequenza
quattro incontri al mese

Giorno
lunedi

Orario
dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Sede

le lezioni si svolgeranno
presso i locali della
“Fondazione Banca d’Alba”
Piazza della Chiesa, 2
Grinzane Cavour

Iscrizione gratuita

L'Universita Popolare

& occasione e luogo

per stare insieme,

per discutere temi interessanti,

per soddisfare curiosita,

per divertirsi.

E aperta a tutti e a tutte le eta,
non & necessario alcun

titolo di studio.

PER _
INFORMAZIONI

E PRE-ISCRIZIONI:
Municipio di Grinzane

Piazza della Chiesa, 9
Tel.0173.262016

Municipio di
Castiglione Falletto
Via Cavour, 26
Tel.0173.62824

Arci Bra UniTre
Tel.0172.431281

GENNAIO
Lunedi 7

Artico e Antartico, fauna,
popolazioni e geografia, tutto quello
che c'e da sapere sulle regioni polari
Docente: Piero Bosco

Lunedi 4 L'assassinio dei fratelli Kennedy
Docente: Virginio Bertolotti
Lunedi 21 Napoleone e la campagna d'ltalia del 1796,
con riferimento alle Langhe
Docente: Angelo Baudana
Lunedi 28 | cantastorie delle Langhe e del Roero
Docente: Cesare Mozzone
FEBBRAIO
Lunedi4  Sulla nostra pelle
Dacente: Elisabetta Giussani
Lunedi || Tappetologia
Docente: Paola Albertazzi
Lunedi I8 Come invecchiare bene,
rimanendo giovani dentro
Docente: Elisa Salvano
el Benefici del trekking .
Docente: Elio Sabena - LAV RA MARIATRD
MARZO .« =8 =
Lunedi4  Attentiallo spreco
Docenti: Alberto Cacciatore e Maurizio Piumatti
Lunedi Il Patologie del piede
Docente: Cesare Ferro
V Lunedi 18 Steria-delterritorie-
D I "
Lunedi 25 La Bela Rosin
Docente: Andrea Cane
APRILE ==
Lunedi |  Storia del Teatro
Docente: Oscar Barile
Lunedi8  “Na stisa‘d rusa”
Docente: Giovanni Costamangna
Lunedi I5 Le basi dell'alimentazione. Nutrizione antiaging

Docente: Enrico Veronese

Sono in programma:
Gita alla mostra “Dal nulla al sogno” presso la

Fondazione

Ferrero di Alba (Genn/Febb)

Gita al museo “Martini e Rossi” e alla citta di Chieri

(fine Aprile)

Gita al museo della Magia di Cherasco
dedicata ai nonni e bimbi (inizio maggio)



