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Un percorso di valore 
per invecchiare in salute



Obiettivo generale 

Promozione della salute e del 
benessere per  la popolazione 

Progetto realizzato con il contributo di 

DESTINATARI

OVER 60
CARE GIVER

3 Territori

ASL Città di Torino
ASL AL Alessandria

ASL CN2 Alba-Bra

Durata

18 mesi



’invecchiamento attivo (active ageing) è il 

processo che ottimizza le opportunità di

salute, partecipazione e sicurezza al fine di 

migliorare la qualità di vita delle persone 

(OMS, 2002). 

Essere attivi “si riferisce alla partecipazione 

sociale, economica, culturale, spirituale e 

civile, non solo all’abilità di essere 

fisicamente attivi o di partecipare alla forza 

lavoro”. 

ACTIVE AGEING



promuovere la 

partecipazione attiva
degli anziani in quanto
portatori di risorse utili 
al miglioramento della 
propria qualità di vita e
della loro comunità di 
riferimento.

OBIETTIVI



La partecipazione attiva è uno strumento utile a contrastare i 

processi di esclusione sociale – a tutte le età -

e nello stesso tempo 

un modo per garantire protagonismo alla comunità locale 

della quale gli anziani sono già, o possono diventare, membri 

significativi. 

Partecipazione attiva



Una comunità, che pone attenzione all’ambiente fisico e 

sociale e agli elementi che possono facilitare o ostacolare la 

possibilità di invecchiare in modo attivo, 

rappresenta un potenziale beneficio per i residenti di tutte le 

età (OMS, 2007).

Comunità age-friendly



Resilienza

La sfida dell’emergenza COVID 19 age-friendl

Volontariato

USO dei Social MEDIA 

SOLIDARIETA’

GRUPPO



DOTT.SSA GIUSY FAMIGLIETTI

PSICOLOGA

ASL Città di Torino



3 CICLI DI FORMAZIONE RIVOLTI A
CAREGIVER FORMALI E FAMIGLIARI

QUARTIERE SANTA RITA 15 PARTECIPANTI

MIRAFIORI SUD 16 PARTECIPANTI

AURORA/STRADELLA 18 PARTECIPANTI

NELLA CO-COSTRUZIONE DEL CORSO PER IL QUARTIERE 
AURORA/STRADELLA E’ STATO REALIZZATO

UN NUOVO MODULO FORMATIVO AGGIUNTIVO DI 4 ORE DEDICATO ALLE
IMPLICAZIONI PSICO/EMOTIVE DELLA FUNZIONE DEI CARE GIVER.

ASL Città di Torino



DA QUESTA SPERIMENTAZIONE E’ STATO REALIZZATO UN PROGETTO 

DI RICERCA AZIONE A DISPOSIZIONE DEL PROGETTO E DELLA SUA 

DIFFUSIONE DAL TITOLO:

I care – Prendersi cura della cura 

Un progetto a sostegno dei caregiver

Torino



Un Ciclo di Incontri dal titolo “Arte e narrazione”

con la collaborazione di un Arte terapeuta

4 Incontri da 2 ore

12 partecipanti

Gruppo Cittadino, attività svolta presso il Laboratorio 

dell’ ASL CITTA di TORINO, Via della Consolata 10

Torino



1 GRUPPO DI ANZIANI ATTIVI AURORA/STRADELLA 10 PARTECIPANTI: 

Formazione avviata ed interrotta dall’emergenza covid, proseguita virtualmente 

Da questa esperienza pilota è nato un nucleo di Anziani Attivi

taskforce territoriali, di quartiere, impegnate nella distribuzione di farmaci e viveri.

nuclei sul territorio di Torino, 3 precedentemente formati e 1 in via di formazione.

San Salvario/ Mirafiori/Santa Rita /Aurora Stradella

un servizio di “vicinanza/supporto” per gli anziani fragili del proprio 

territorio/condominio inoltrando segnalazioni in caso di necessità. 

monitoraggio tra pari

Torino



Come indicato nel protocollo del Ministero della Salute.

Il Dipartimento di Prevenzione, in affiancamento al Servizio di Igiene pubblica

Per fronteggiare l’emergenza Covid19:

servizio di sorveglianza attiva sui cittadini posti in quarantena, con particolare 

attenzione alla fascia di anziani coinvolta con un intenso lavoro di messa in rete 

con i servizi territoriali rimasti operativi per la consegna dei farmaci, spesa…

Torino



Associazione Rete delle Case del quartiere 
cittadine

Croce Verde

Croce Rossa - sezione volontari

Parrocchie di quartiere 

Farmacie comunali

Psicologi per i Popoli

Banco Alimentare

Ufficio Pio - Compagnia di San Paolo

ASL Città di Torino: la rete di prossimità

Soggetti

in 

RETE



ASL AL 
Alessandria

CONNETTERE REALTA’ DIVERSE 

DELLO STESSO TERRITORIO 

DOTT.SSA VALENTINA NEGRO

PSICOLOGA 



2 territori

Trino: valorizzazione e implementazione di una realtà pre-esistente che il progetto ha 

consentito di implementare incontrando una domanda  del territorio

Casale: mancava un luogo per rispondere all’esigenza degli Over 60.

Partendo dagli anziani attivi già formati dal precedente CCM si è costruito un nuovo 

gruppo composto da circa 30 persone tra Anziani attivi e anziani fragili (residenti a 

domicilio e nei pensionato) che ha trovato proprio dentro la CDR un luogo dove 

strutturare le iniziative.

Alessandria



2 Corsi Volontari. 5 incontri a corso

partecipanti : 16 Casale – 15 Trino

ASL AL, Alessandria  CORSO VOLONTARI



ASL AL, Alessandria: Incontri di progettazione partecipata

1 percorso di progettazione partecipata: 5 Incontri 
(Casale)



ASL AL, Alessandria: Incontri di progettazione partecipata

5 USCITE con CDR Casale - 30 partecipanti a gita (anziani fragili + anziani attiv

Gita Abbazia Di Vezzolano



ASL AL, Alessandria Emergenza COVID

Sportello Telefonico



2 edizioni, 3 incontri ciascuno. 

Comune Trino, COMUNE Casale, CDR 

Casale,Dipartimento ASL AL, Gruppo Alpini 

TrinoUnità di Crisi COVID ASL AL, AUSER, 

Pulmino AMico, Telefono AMICO.

Alessandria

CORSO CAREGIVER: 

SOGGETTI DELLA RETE:



POST COVID-19
2 momenti di incontro trai i 2 territori 

Alessandria



ASL CN2 Alba - Bra

Rimanere connessi durante il lock down

DOTT.SSA GIORGIA MICENE

PSICOLOGA 



ASL CN2: strategie  socialmente accessibili

Una strategia Social accessibile a tutti:

Il BLOG : per non perdersi nessuna informazione
Il Gruppo CHIUSO FaceBook: per favorire l’interazione

Il Canale You tube: per riguardare e inoltrare
Whatsapp: per rimanere aggiornati



www.argentoattivo.com

IL BLOG ARGENTO ATTIVO 



IL GRUPPO FACEBOOK



…….

IL CANALE You Tube: 50 video, 3 playlist



La programmazione ai tempi del Lock Down



Contest

Prima Colazi

Lock Dow



…….

forma



Stili di vita sani in Cucina



Post Lock Down

importanza di accompagnare 
il ritorno 

ad una nuova normalità



cammino



ESTATE 2020

L’online può continuare 

Per facilitarci nei momenti di difficoltà

o di lontananza  

Se integrato alle attività in presenza



ASL CN2

Non 
sentirsi soli

Supporto

Rimanere in 
salute 

Rimanere 
connessi

STARE IN 
RETE

Organizzarsi 
nel lock down

RIPARTIRE

Sentirsi Utili


