
Stile di vita e prevenzione del cancro

Laura Marinaro

S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e 
coordinamento attività di prevenzione ASLCN2

Alba - 29.6.2020



34,3

28,4

10,8

4,9

4,8

3

2,7

2,5

2,5

Malattie dell'apparato circolatorio

Tumori maligni

Malattie dell'apparato respiratorio

Traumatismi e avvelenamenti

Malattie del sistema nervoso

Malattie dell'apparato digerente

Malattie infettive

Malattie endocrine, nutrizionali, metaboliche

Disturbi psichici

40,8

22,4

8,6

5,4

4,8

3,9

3,4

2,3

2,2

2

Malattie dell'apparato circolatorio

Tumori maligni

Malattie dell'apparato respiratorio

Malattie del sistema nervoso

Disturbi psichici

Malattie endocrine, nutrizionali,

metaboliche

Traumatismi e avvelenamenti

Malattie infettive

Stati morbosi e maldefiniti

Malattie dell'apparato digerente

La mortalità per cause ASL CN2  

Popolazione Maschile

Fonte: Dati PIemonte STAtistica e BDDE 2016

Popolazione  Femminile

Causa di morte Osservati Tasso grezzo SMR

Malattie app. circolatorio 316 377,88 104,61

Tumori maligni 261 312,11 89

Malattie app. respiratorio 99 118,39 117,86

Causa di morte Osservati Tasso grezzo SMR

Malattie app. circolatorio 410 467,83 109,47

Tumori maligni 225 256,74 96,2

Malattie app. respiratorio 87 99,27 132,61



La mortalità per Tumore maligno ASL CN2

Tumori maligni
Tassi standardizzati eu. 

Fonte: Motore Analisi Demografica ed Epidemiologica (MADEsmart) 2016



Peso delle malattie non trasmissibili

In Europa le malattie non trasmissibili

Le malattie cardiovascolari, le neoplasie, i disturbi mentali, il 

diabete mellito, le malattie respiratorie croniche e le affezioni 

muscolo scheletriche sono responsabili:

86% dei decessi e 

75% delle spese sanitarie.

WHO- NCD Country Profiles 2011



Cosa fare per rimanere sani e prevenire le malattie:





PROMUOVERE STILI DI VITA SANI E 
COMPORTAMENTI SALUTARI

Health in all policies
Politiche intersettoriali che coinvolgano 
tutte le istituzioni
Azione sui determinanti della salute

Approccio “Life course”

Coinvolgimento della società

Impegno condiviso e collaborativo di 
tutti  i settori della società e 
coinvolgimento del settore sanitario per 
azioni specifiche di prevenzione e cura 
delle malattie

Intervenire lungo tutto il corso 
dell’esistenza per garantire una 
maggiore aspettativa di vita in buona 
salute e un “bonus” in termini di 
longevità, fattori che possono produrre 
benefici importanti a livello economico, 
sociale e individuale



Piano Locale Prevenzione
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LE STRATEGIE di Prevenzione e Promozione salute

Piano Regionale Prevenzione

Piano Nazionale Prevenzione









Piano Locale della Prevenzione 
Programma 2 - Comunità e ambienti di vita

- Gruppi di cammino … e Camminate per la salute

- “Prescrizione dell’attività fisica” a cura di MMG 

- Formazione conduttori Gruppi di Cammino

- Convenzione con SUISM

- Covid e video su promozione attività fisica

Walking programs



Attivazione nuovi Gruppi di Cammino:

Alba: 

–“ARGENTO ATTIVO: ALBA CENTRO – PARCO TANARO”

– “ALBA CHE CAMMINA NEI PARCHI”

Priocca:

– “PRIOCCA CHE CAMMINA”

Roddi:
- “RODDI CHE CAMMINA”





Piano Locale della Prevenzione 
Programma 1 - Scuole che promuovono salute

Il “CATALOGO” a.s. 2019-20: 23 progetti educativi, su tematiche 

proposte dalle Linee guida del GTR, offerti a tutte le scuole del territorio 

ASLCN2.

Tra cui:

- IL PERCORSO DELLA SALUTE: rivolto alla Scuola dell’Infanzia (bambini di 

5 anni) e Primaria (bambini di 5-8 anni), su corrette abitudini di vita, protettive 

nell’insorgenza di tumori. 

- DIARIO DELLA SALUTE: rivolto alla Scuola secondaria di I grado (classe 2) 

su promozione del benessere e della salute - Life skills.

- UNPLUGGED: rivolto alla Scuola secondaria di I grado (classe 3) su 

prevenzione all’uso di tabacco, alcol e sostanze psicoattive.

- DAI SPEGNILA!: rivolto alla Scuola Secondaria di Primo grado (II e III 

anno), con gli obiettivi di promuovere stili di vita salutari in particolar modo 

di contrasto all’abitudine tabagica.

- VIVERE CON STILE: rivolto alla Scuola secondaria di II grado su 

prevenzione comportamenti a rischio.



Piano Locale della Prevenzione 
Programma 4 – Promozione della salute e prevenzione nel setting sanitario 

Implementazione degli interventi di  prevenzione/riduzione/cessazione tabagismo

- Percorsi di disassuefazione dal fumo di tabacco 

attraverso il lavoro di rete con SerD,  LILT,  MMG e 

Medici ospedalieri e del territorio.

- Interventi di counselling rivolti a pazienti afferenti ad 

ambiti sanitari delle ASL.







Piano Locale della Prevenzione 
Programma 1 - Scuole che promuovono salute

Programma 9 – Sicurezza alimentare

Il “CATALOGO” a.s. 2019-20: 3 progetti di Educazione 

alimentare

- A come Alimentazione, A come Ambiente: rivolto 

alla Scuola primaria e Secondaria di I grado, attraverso 

un percorso con i docenti.

-Super Chef: rivolto alla Scuola primaria e Secondaria 

di I grado attraverso un percorso con i docenti.

-Attenti allo spreco: rivolto alla scuola primaria 

attraverso una formazione docenti su Educazione 

alimentare e stili di vita sostenibili











Piano Locale della Prevenzione 
Programma 5 – Screening di popolazione

Attuazione dei programmi di screening oncologico: 

Screening cancro cervice uterina: 

donne assistite del SSR di età compresa 

tra 25 e 64 anni.

Screening cancro della mammella:
donne assistite del SSR di età compresa 

tra 45 e 74 anni 

(50-69: invito a tutta la popolazione 

bersaglio; 

45-49: invito alle donne che aderiscono 

al programma;

adesione spontanea per le donne 70-74 

enni).

Screening cancro colo rettale: uomini 

e donne, assistiti del SSR, di età

compresa tra 58 e 69 anni.


