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Stile di vita e prevenzione del cancro

LA PREVENZIONE DEI TUMORI

DOVE, COME E PERCHE

Laura Marinaro

Interverranno:

== Dott. Masimo Veglio, Direttore generale ASL CN2 SSD Epldem|O|Ogla, prOmOZ|One S&'Ute e

=% Dottssa Cinzia Ortega, Direttore SC Oncologia ASL CN2 . 0 opS o o
=3 Dott.5sa Laura Marinaro, Responsabile SSD Epidemiologia, promozione salute e COO rd I n a m e nto att I V I ta d I p reve n Z I O n e AS LC N 2

coordinamento attivita di prevenzione ASL CN2

== Dolt.ssa Cloé Dalla Costa, Direttore FF SC Nutrizione Clinica e Disturbi del
Comportamento Alimentare ASL CN2

== Doll.ssa Marinella Destefanis, Dirigente Medico | livello SC Oncologia ASL CN2
=% Dott. Lorenzo Gola, MMG ASL CN2
=3 Dott. Giuseppe Fenocchio, MMG ASL CN2

LUNEDI 29 GIUGNO ORE 17 Alba - 29.6.2020

WEBINAR - Per partecipare vai su bit.ly/preziosa-prevenzionetumori
IN DIRETTA ANCHE SU facebook.com/associazionepreziosa




La mortalita per cause ASL CN2

Disturbi psichici

Malattie endocrine, nutrizionali, metaboliche
Malattie infettive

Malattie dell'apparato digerente

Malattie del sistema nervoso

Traumatismi e avvelenamenti

Malattie dell'apparato respiratorio

Malattie dell'apparato circolatorio

Malattie dell'apparato digerente
Stati morbosi e maldefiniti
Malattie infettive

Traumatismi e avvelenamenti

Malattie endocrine, nutrizionali,
metaboliche

Disturbi psichici

Malattie del sistema nervoso
Malattie dell'apparat

Tumori maligni

Malattie dell'apparato circolatorio

Tumorimaligni

2,5 Causa di morte Osservati Tasso grezzo SMR
2,7 Malattie app. circolatorio 316 377,88 | 104,61
3 Tumori maligni 261 312,11 89
4,8
4,9 Malattie app. respiratorio 99 118,39 | 117,86
10,8
:_@
34,3
2
2,2
2,3 Popolazione Femminile
3,4 Causa di morte Osservati | Tasso grezzo SMR
39 Malattie app. circolatorio 410 467,83 | 109,47
8 Tumori maligni 225 256,74 96,2
5’48,6 Malattie app. respiratorio 87 99,27 | 132,61
22,4

Fonte: Dati Plemonte STAtistica e BDDE 2016

2,5

Popolazione Maschile
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La mortalita per Tumore maligno ASL CN2
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Tumori maligni
Tassi standardizzati eu.

Fonte: Motore Analisi Demografica ed Epidemiologica (MADEsmart) 2016 @Eﬁﬁﬁf“



Peso delle malattie non trasmissibili

In Europa le malattie non trasmissibili

Le malattie cardiovascolari, le heoplasie, i disturbi mentali, il
diabete mellito, le malattie respiratorie croniche e le affezioni
muscolo scheletriche sono responsabili:

86% dei decessi e

75% delle spese sanitarie.

WHO- NCD Country Profiles 2011



Cosa fare per rimanere sani e prevenire le malattie:

3 '" il peso ideale Patologie prevenibili
- '-':.";[_:f fisica regolare Cancro
@ 3 fllIIlEll'E [iabete

b _"'“., . . M l fti (v
= Seaui una dieta sana il
== _ : : Osteoporosi

Bevi con moderazione alcol, se bevi
*  Proteggiti dai raggi solari
*  Proteggiti dalle malattie sessualmente trasmissibili

*  Faiitest di screening previsti
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La prevenzione primaria

L ——

A e Ridurre l'incidenza del cancro riducendo
I]_ i fattori di rischio modificabili e
w_-

aumentando la resistenza individuale a
tali fattori.

s oo di Cineobogein Vodien

« | principali fattori che condizionano lo
stile di vita sono |'attivita fisica,
I'alimentazione e I'esposizione a
sostanze tossiche (fumo di sigaretta)

stili di vita




Health in all policies [ >

Coinvolgimento della societéI:>

Approccio “Life course” ::>
" &

A.S.L.CN2

Azienda Sanitaria Locale
di Alba e Bra

Politiche intersettoriali che coinvolgano
tutte le istituzioni
Azione sui determinanti della salute

Impegno condiviso e collaborativo di
tutti i settori della societa e
coinvolgimento del settore sanitario per
azioni specifiche di prevenzione e cura
delle malattie

Intervenire lungo tutto il corso
dell’esistenza  per garantire una
maggiore aspettativa di vita in buona
salute e un “bonus” in termini di
longevita, fattori che possono produrre
benefici importanti a livello economico,
sociale e individuale



LE STRATEGIE di Prevenzione e Promozione salute

Piano Nazionale Prevenzione
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PREVENZIONE
PIEMONTE

PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE

ASL CN2 Alba-Bra:

Programma delle attivita Anno 2019
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Piano Regionale Prevenzione

Piano Locale Prevenzione
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Per migliorare la forza
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Esercizio per I'equilibrio
almeno 3 volte la settimana,

L per prevenire le cadute

IL MENO POSSIBILE IL PIU’ POSSIBILE

Fare le scale invece che
prendere I'ascensore,
camminare per andare
a fare la spesa,
posteggiare la macchina
lontaneo da casa e dal

Fonte: Ministero della Salute, Istituto Superiore di Sanita, Coni, 2017 rhiag
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Attivita fisica: raccomandazioni

Andare a lavorare a piedi o in bicicletta
Evitare l'auto per piccoli spostamenti “limeno

: | possibile
Passeggiare o correre nel parco —
Fare le scale invece di prendere I'ascensore e | conpils
Scendere prima dall’autobus e ved pov

Andare a ballare o giocare con i bambl'hix_

egni gloma
il e possdule

PN ISRTUE cob K i, acoples M i Loghe
faew In sl invecn cho prandens Tascensons,

camynnars per andare 3 tae b spesa lare gandnagge,
pontegpuare ls macchena lontano da cans




Piano Locale della Prevenzione
Programma 2 - Comunita e ambienti di vita

| Mo LS B G
Walklng programs TIINVITANO ALLA
CAMMINATA DELIA Sary7y

8 SETTEMBRE 20&9

- Gruppi di cammino ... e Camminate per la salute

28 giugno 2019

ORE 8.45 -17.00

Sala dello Sport del Comune di Alba - Via A Manzoni & Alba (Cn)

- “Prescrizione dell’attivita fisica” a cura di MMG R

" LA SALUTE VIEN . CAMMINANDO

DRGANIZZAXE E PARTECIPARE AD N GEUPPO DI CAMMIND

- Formazione conduttori Gruppi di Cammino

Iscrizioni : entro 19 giugno/o fino ad esaurimento posti:
tel. 0173. 594507 (ore 9-16) - email: epid.alba@aslcna.it

S Akt g Prosscabase Sabute o Counlimeto st A Frewsssh e ASLCN: " Al B

- Convenzione con SUISM ,,

ranid pre ia entr
Bocciofila Costognitese, 13 Settembre 2018 ore 12
ments def Buon Cammine: Tel: 335.7839436

- Covid e video su promozione attivita fisica

Il Canale youtube di ARGENTO ATTIVO (1340 visualizzazioni al 15 giugno 2020)
Raccoglie i video delle dirette trasmesse sul gruppo Facebook
per renderle accessibili anche chi non usa FB

www.youtube.com/channel/UCIJ7sqlZfbKd2CplRaQjesga/

6 Aprile 2020 ;
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| Martedi con 'UNFTRE ATTENTI ALLO SPRECO: Sostenibilita ambientale & | Martedi delfUNI-TRE || LATTOSIO: COSA CE DA
delfARCI-BRA: | Glardini... Spreco alimentare e dieta mediterranea dellARCI-BRA: Realismo ed... SAPERE?
54 visuplizzazion| « 22 visualizzazion| « 9 visualizzaziond « 180 visualizzazion « 14 visualizzazion| «
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Attivazione nuovi Gruppi di Cammino:

Alba:

—“ARGENTO ATTIVO: ALBA CENTRO - PARCO TANARO”

— “ALBA CHE CAMMINA NEI PARCH/”

Priocca:
— “PRIOCCA CHE CAMMINA”

Roddi: =
- “RODDI CHE CAMMINA”

PRIOCCA CHE CAMMINA

RODDI CHE CAMMINA
La salute vien camminando

Lo salute vien camminando

PARTENIA: PLATZA DELLA (HIESA
LUNEDL ORE 10

MERCOLED] 01E 1800

VENERDE 0E 15.00

DALY AL KM

SN Pricouso AcBsLE A T

DAL LY OTIOBRE PEX TUTRO L ANND 2017

Partonza: Parcheggic della beccisfia,

= [UNEDT 09E15:00 - 16:90
e e MERCOLEDT ORE -0 - 10:0

er informazionl e lscrizioni:

via Nucva 20 (RODDI) - casetta dellacqua tel. 0173, 59450? {ore 9.12.50) - emai: apid.albaaaslcn2.it

S50 Epidemisiogia, Promomone Sakite & Coordnameants armvin di Frevenzions

& Madkcing delle spertASL N2 “Albo-Bra”™

*  GIDVEDTDRE -Th-30 - 1530
Parcomo accsssibile a tuti di 4 ke circa h
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uﬂDnIe|sr.‘

hA'A L =Y A
tel, 0173, 5945071«:@ $-12,30) - emoil epdulbumsjmz it
sso T

bl e B ERSHIRNE

ARGENTO ATTIVO: ALBA CENTRO-PARCO TANARD

La saute vien camminando

LIV EDT D8 F 1.00-7.50
MERCOLEDT [8F 1435 - 15,33

(IOVEDT 08 700 - 950
Partenza: Duome di Alba {Cn]’

DA SETIEMBLE 20LY FER TUTD L ANND

r informazionl e Iscrizioni @

tel 0!?5.591150?{0@9—52 20) - email: epid.albosaslon2.it
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PREVENZIONE

Gruppi di
Cammino

ASL CN2

ALBA CHE CAMMINA NEL PARCHT

La salute vien camminando

PARCO TANALD
[UNEDL ORE1B30-19.45

Partenza: P.za Prunotto (Alba)
Casetta dellAcqua

PARCO SAN CASSTANO
GLOVEDT 0RE15.30-11.19

Partenza: Ingresso parco

DA SETTEMBRE 2018 Pk TUTIO L'ANNO




Fumo di sigaretta
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Piano Locale della Prevenzione
Programma 1 - Scuole che promuovono salute

Il “CATALOGO” a.s. 2019-20: 23 progetti educativi, su tematiche
proposte dalle Linee guida del GTR, offerti a tutte le scuole del terrltorlo
ASLCN2. L ?nco so J

Tra cui:

-IL PERCORSO DELLA SALUTE: rivolto alla Scuola del’'Infanzia (bambini di
5 anni) e Primaria (bambini di 5-8 anni), su corrette abitudini di vita, protettive
nell'insorgenza di tumori.

- DIARIO DELLA SALUTE: rivolto alla Scuola secondaria di | grado (classe 2)
su promozione del benessere e della salute - Life skills.

- UNPLUGGED: rivolto alla Scuola secondaria di | grado (classe 3) su
prevenzione all’'uso di tabacco, alcol e sostanze psicoattive.

- DAl SPEGNILA!: rivolto alla Scuola Secondaria di Primo grado (Il e Il
anno), con gli obiettivi di promuovere stili di vita salutari in particolar modo
di contrasto all’abitudine tabagica.

- VIVERE CON STILE: rivolto alla Scuola secondaria di |l grado su
prevenzione comportamenti a rischio.

dai,spegn _f la



Q} Piano Locale della Prevenzione
Programma 4 — Promozione della salute e prevenzione nel setting sanitario

Implementazione degli interventi di prevenzione/riduzione/cessazione tabagismo

—
- Percorsi di disassuefazione dal fumo di tabacco Mmoo
attra_vgrso il Iavprq di rete cqn SerD, LILT, MMG e *‘"ﬁ"‘“""
Medici ospedalieri e del territorio.
vt
- Interventi di counselling rivolti a pazienti afferenti ad smelli!
ambiti sanitari delle ASL. RS

...iscriviti ai nostri corsi..!




Alimentazione e cancro

European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC)

Correlazione tra dieta, stato nutrizionale, stile di vita e fattori ambientali ed
incidenza di cancro, reclutati piti di 500mila soggetti in dieci Paesi Europei.

* Alcol: aumenta incidenza di cancro delle alte vie respiratorie e digestive, del
fegato, del colon-retto e della mammella.

* Dieta mediterranea: riduce la mortalita globale e l'incidenza di mortalita per
malattie cardiovascolari e cancro; in particolare riduce I'incidenza del cancro del
colon-retto

* Alimenti: fibre e pesce proteggono dal cancro del colon-retto, mentre la carne
rossa ne aumenta il rischio; la frutta sembra ridurre il rischio di tumore del
polmone; i grassi saturi aumentano il rischio di tumore della mammella; cibi
salati, affumicati, processati aumentano il rischio di tumore dello stomaco; una
dieta povera di grassi e zuccheri aiuta a prevenire il tumore del pancreas
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Regole per una buona alimentazione

Carcare d raggiungere @ Mangiare in abbondanza Limitore | -:Ilbd ad alto Evitare e bevande

mantenere un peso salutare  cereall integrall legumi contenuto calorico (clbl con zuccherate
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Evitare la came conservata,  Limitare la came rossa Limitare | cibi ad alto Non @ consigliabile bere
come i salumi contenuto di sale alcolicl ma se si vogliono
consumare & necessario

limitame l'assunzione




Piano Locale della Prevenzione
Programma 1 - Scuole che promuovono salute
Programma 9 — Sicurezza alimentare

Il “CATALOGO” a.s. 2019-20: 3 progetti di Educazione
alimentare

- A come Alimentazione, A come Ambiente: rivolto
alla Scuola primaria e Secondaria di | grado, attraverso
un percorso con i docenti.

-Super Chef: rivolto alla Scuola primaria e Secondaria
di | grado attraverso un percorso con i docenti.

rivolto alla scuola primaria
su Educazione

-Attenti allo spreco:
attraverso una formazione docenti
alimentare e stili di vita sostenibili

t
|

/

ATTENTI ALLO SPRECO @

SUPER CHEF

s W OTTORRE D0 e

Campagna Naziondle per la PLEVENIIONE dekobesita e del sovrappeso
PROGRAMMA DELLA GIDENATA

ore 9.00-9.50
C1UTTD DT CIMMIND D PARCO TANARD
Partenza: Duome di Alba

ore !000 12,30
Ci Iﬁ,AIbﬁ
iano fera, stal
MMV.MID ! ..WEW ND[UE[[
[ PESD, ALTEZZA, IMC, GIROVTTA

Migliorare la qualita nutrizionale e la sicurezza dell’offerta alimentare

ore 18.30 - 19.45
CRUPPD DE CAMMINO 0T PARCOSAN CASSTAND
Partenza: Ingresse parca

anizzato da ASL CN2 *Alba-B” :
Distelogia e Nu

ione Clinica

it fel. 0173. 594507 (ore $-12.30)
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@ BN PIEMONTE




Il Canale youtube di ARGENTOQO ATTIVO (1340 visualizzazioni al 15 giugno 2020)
Raccoglie i video delle dirette trasmesse sul gruppo Facebook
per renderle accessibili anche chi non usa FB

www.youtube.com/channel/UCIJ7sqglZtbKd2CplRaQjesq/
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CONTATTI

Per accedere al percorso si puod
contattare
direttamente il SIAN ASL CN2

Tel. 0173.316610 - 0173.316642

e-mail: mberaudieaslen2.it

ACCESSO GRATUTTO

!

"S.C. Servizio di Igiene
degli Alimenti e della
Nutrizione"

ASL CN2 "Alba-Bra"
Primo piano Via Vida 10,
Alba (Cn)

PREVENZIONE
PIEMONTE

SPORTELLO DI
COUNSELING
NUTRIZIONALE

REGIONE
PIEMONTE
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L - Alcol e cancro
* 5

Y
——

» Stretta correlazione con tumori di bocca, faringe, esofago,
laringe, seno, colon, fegato, pancreas

* 10% dei tumori maschili e 3% di quelli femminili

« Cancerogenicita: - per azione diretta
- per azione indiretta

* Danno legato alla quantita e non alla qualita (soglia 20 g/die)

» Effetto sinergico con altre sostanze (additivo con il fumol!)




Il Blog di ARGENTO ATTIVO

www.argentoattivo.com/

ARGENTGATTI\'O m PROGETTO RETE MATERIALI COMNTATTIE

VIVERE BEMNE DLTRE I SESSANTA

14 Clugras 20K

BEVAMDE ALCOLICHE SIONO? »

FaEveRDONE
PRHGHTE

ARGENT_FATTIVO

BEVANDE
ALCOLICHE

| RISCHI PER LA SALUTE
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RICOl: sai cosa e

DI Sal teno rischit

%

se il consumo & zero non corri alcun rischio

U-7-1-5

birra vino aperitivo  cocktail alcolico

®
1 bicchiere = 1 unitd = 12 grammi di alcol

Ricorda che anche un consumo minimo di aicol pud comportare
un rischio per la Wwa sicurezza e per quella degli altri

[T PROMOTION 0N ALCIHOL AND
MLEDHIL RELATED HEALTHPAOBLENS




Piano Locale della Prevenzione

Programma 5 — Screening di popolazione

PREVENZIONE
SERENA

Attuazione dei programmi di screening oncologico:

iy

Screening cancro cervice uterina:
donne assistite del SSR di eta compresa
tra 25 e 64 anni.

Screening cancro della mammella:

donne assistite del SSR di eta compresa
tra 45 e 74 anni s E R E N A

(50-69: invito a tutta la popolazione
bersaglio;

45-49: invito alle donne che aderiscono
al programma;

adesione spontanea per le donne 70-74
enni).

PROGRAMMA DI PREVENZIONE ONCOLOGICA

Screening cancro colo rettale: uomini
e donne, assistiti del SSR, di eta
compresa tra 58 e 69 anni.




