a5,
\\ﬁ PIEMONTE
ARc_;ENT_@ATTNo

GlLi appuntamenti Facebook

Giugno ‘20

05 GIUGNO  TEST di aderenza alla DIETA MEDITERRANEA
ore 9:00 ven

09 GIUGNO IMARTED: e¢on I'UNITRE rci Bra
ore 11.00 Social e smartphone con Alessio MANCUSO (Lunetica)

10 GIUGNO JUNK FOOD — IL CIBO “SPAZZATURA"
ore 9:00 mer

12 GIUGNO BEVANDE ALCOLICHE: SI O NO?
ore 9:00 ven

16 GIUGNO IMARTED; con I'UNITRE - Arci Bra
re11.00.  Circolo dei lettori con la prof.ssa Gabriella DEL TRESTE

17 GIUGNO  MICROBIOTA INTESTINALE E ALIMENTAZIONE
ore 9:00 mer

19 GIUGNO MENOPAUSA e OSTEOPOROSI
ore 9:00 ven

23 GIUGNO IMARTEDi con I'UNITRE - Arei Bra
ore 11.00 Yoga ¢ meditazione con Raffaella BOSCHIASSO o

24 GIUGNO  STAGIONALITA’ DEL PESCE
ore 9:00 mer

26 GIUGNO INFORMAZIONE NUTRIZIONALE IN RETE: QUALI RISORSE?
ore 9:00 ven

30 GIUGNO IMARTEDi con I'UNITRE-AreiBra
ore 11.00. Curiosila dal mondo inglese. con la prof.ssa Franeesca FINO

A cura di Marcella Beraudi, Ruben Bertolusso, Giorgia Micene
NOSTRI VIDEO LIVE POTETE RIVEDERLI QUANDO VOLETE SU FB sulla pagina del
GRUPPO ARGENTO ATTIVO
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