Si puo indossare la mascherina
durante I'attivita fisica?

Durante |'attivita fisica la mascherina

Can peop|e wedar maSkS non andrebbe indossata in quanto puo
Whlle exercising? rendere meno agevole respirare

La mascherina pu6 inumidirsi piu rapidamente
a causa del sudore, rendendo difficile la
\r .

respirazione e favorendo la crescita di
microorganismi.

La misura preventiva principale durante
I'esercizio fisico € mantenere il distanziamento
di almeno un metro gli uni dagli altri.
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