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Progetto CCM Muovinsieme – PUNTO DELLA SITUAZIONE  

ASL CN2 

Dal mese di giugno 2020, da quando la Regione Piemonte ha chiesto alle Direzioni generali delle 
AASSLL di adottare il Piano Regionale della Prevenzione 2020, mi è stato concesso di riprendere in 
parte le attività previste dalla Struttura di cui sono responsabile. Sono riuscita solo in parte. 
Per quanto riguarda il progetto CCM 2019 Muovinsieme, è stato inserito nel "Catalogo dei Progetti di 
promozione ed educazione alla salute per le scuole del territorio dell'ASLCN2" anno scolastico 2020-
2021, che è stato distribuito a tutte le scuole e pubblicato sul sito aziendale 
 (https://www.aslcn2.it/catalogo-progetti-di-promozione-ed-educazione-alla-salute-per-le-scuole-
del-territorio-dellasl-cn2-a-s-2020-2021/). 
Hanno aderito al progetto Muovinsieme: n. 3 Istituti Comprensivi (I.C. Centro Storico di Alba, I.C. Diano 
d'Alba e I.C. Bra 1). 
Per quanto riguarda il personale, grazie al finanziamento  per l'acquisizione di risorse umane previsto 
dal piano finanziario della Unità operativa ASLCN2, è stato fatto un Bando ad hoc ed il colloquio è 
previsto per il 9 febbraio...quindi ci siamo quasi. 
Nel frattempo abbiamo attiva una convenzione con il SUISM (corso di scienze motorie) dell'Università 
di Torino e una buona collaborazione con i comuni del nostro territorio impegnati nella promozione 
dell'attività fisica. Ad es. sia Alba che Bra (cito due comuni in cui sono collocati gli Ic che hanno aderito 
a Muovinsieme) hanno aderito formalmente alla Carta di Toronto già negli anni passati, mentre Diano 
d'Alba è favorevole ma non ha ufficializzato con delibera l'adesione. 
Speriamo di poter fare alcune attività in questi mesi ed esser pronti per il corso di formazione di 
giugno. 
Opportunità di consolidare il lavoro di rete per arrivare pronti e chiamare eventualmente altri 
interessati a questo. SUIS parteciperebbe alla formazione 
 

Regione Puglia 

Condivido le vs perplessità nel riuscire a rispettare la tempistica prevista. 
Vi aggiorno su cosa si è fatto in Puglia per quest'anno scolastico. 
Da nove anni viene distribuito, a tutte le scuole di ogni ordine e grado della regione,  un Catalogo di 
proposte progettuali. 
Il Catalogo contiene anche un'analisi sullo stato di salute della popolazione studentesca. 
Quest'anno nonostante le mille difficoltà non si è voluti essere assenti. 
Il Catalogo è stato presentato solo in versione web; le scuole lo visionano, scelgono quale programma 
svolgere e si candidano. 
Gli operatori ASL validano la richiesta e rilasciano credenziali. Da quel momento i docenti possono 
accedere ad un'area registrata in cui trovano materiali didattici e indicazioni per attuare il programma. 
In considerazione del sovraccarico lavorativo delle ASL, gli operatori dedicati svolgono solo un ruolo di 
supporto e monitoraggio delle attività. 
vi allego il link https://www.sanita.puglia.it/web/pugliasalute/scuola 
Con riferimento al CCM la mia idea per la mia regione, se condivisa, è quella di presentare gli interventi 
all'interno del portale regionale, in modo da sensibilizzare le scuole e individuarne alcune per attuare 
nel prox anno le attività.  
Ovviamente è da verificare se la tempistica è coerente con le decisioni che verranno prese. 
 

LAZIO 

Coinvolte 3 o 4 asl sono a buon punto con l’interesse e la possibilità di realizzarlo (4 classi? Una per 
ogni asl) 
Covid ha permesso di correlare ufficio scolastico e ASL molto lavoro fatto su attività fisica 
Muovinsieme fatto in maniera spontanea e esplorano il territorio collegandole alle materie 
Azione sperimentale dentro il piano di prevenzione 
Estendere a partire dal 2022 
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ASLTO4  

Anni scorsi vasta partecipazione ma le interpretazioni locali dei DPCM hanno molto ridotto e ora si 
prova a ripartire. Partecipazione per il prossimo anno è speranza concreta 
Formazione c’è disponibilità come asl e come insegnanti a partecipare alla formazione e andrà 
ripensata 
 

Friuli 

Scuole preliminarmente contattate secondo i criteri ma poi difficoltà. Ricontattare è possibile? 
 

Progetto CCM Muovinsieme - Formazione 

1. Il percorso formativo sarà così articolato 

On line e in presenza a livello locale (dove possibile), in un arco temporale che va dal 14 al 25 giugno 
2021 (esclusi il 16 e 17) nel quale saranno possibili (seguirà programma completo con l’indicazione 
dei giorni e temi che saranno affrontati) 

TIPOLOGIA  PER CHI 

Pillole formative sincrone Aperte a tutti coloro che nel territorio possono 

essere interessati e per coloro che seguiranno 
tutta la sperimentazione 

Materiali anche video a disposizione per 
approfondimenti autonomi  

Aperte a tutti coloro che nel territorio possono 
essere interessati e per coloro che seguiranno 

tutta la sperimentazione 

Materiali inviati per lettura autonoma 

preliminare ai gruppi di lavoro 

Per coloro che seguiranno tutta la 

sperimentazione 
Gruppi di lavoro on line e/o in presenza Per coloro che seguiranno tutta la 

sperimentazione 

Webinar per la valutazione per spiegare 
come utilizzare gli strumenti di valutazione 
con agilità 

Per coloro che seguiranno tutta la 
sperimentazione 

Si richiede di ipotizzare, se permesso, l’utilizzo di una sala che contenga con il debito distanziamento 
la componente locale dei partecipanti alla formazione in modo da favorire il meta obiettivo della 
costruzione della squadra almeno a livello locale, poichè a livello nazionale non sarà possibile   

2. I momenti formativi avranno la seguente struttura 

   
Pillole formative e 
materiali inviati o a 
disposizione 

Lavori di gruppo 
territoriali (con 
eventuale spazio di 
racconto delle 
diverse situazioni 
regionali) 

Plenarie, consegna strumenti e mandati di lavoro 
post corso su piattaforma on line webex  

Saranno tenuti in considerazione due livelli. Il livello organizzativo composto da attori decisionali 
(ASL, USR, REGIONE) e il livello applicativo nelle scuole. 
 

3. Il target della formazione che seguirà tutta la sperimentazione 
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�  il referente delle unità regionali individuato come riferimento nel 
progetto CCM. A discrezione di ogni referente si può invitare e coinvolgere nel percorso formativo 
almeno un esponente del mondo scolastico di USR o UST relativo ai territori nelle cui scuole 
avviene la sperimentazione 

�  n. 1 referente ASL per territorio nel quale è presente ogni IC scelto che si prevede abbia già attivo 
un percorso di lavoro e collaborazione con l’Asl stessa 

�  n. 1 insegnante-referente Scuola per ogni IC coinvolto (3 referenti in totale), che abbia una 
classe in cui insegna e che sia riconosciuto dal Dirigente come referente/coordinatore del progetto 
CCM, eventualmente già funzione strumentale (salute, inclusione,…) in modo che possa essere il 
nostro univoco riferimento. 

�  utilizzate per la scelta delle suddette figure anche il criterio della disponibilità a partecipare al 
percorso formativo e della disponibilità a lavorare in gruppo sia a livello di coordinamento 
generale (gruppo di lavoro del Progetto CCM) che locale (gruppo di lavoro territoriale). 

 

4. Impegni per ogni regione partner prima del momento formativo 

 

�  individuare n. 1 referente ASL per ogni territorio di cui gli IC fanno parte 
 

�  individuare n. 3 IC in cui fare la sperimentazione guidati dal criterio ‘presenza di fattori favorevoli 
alla sperimentazione’. Considerate per fattori favorevoli quelli individuati dal gruppo di progetto 
dell’Asl TO4 elencati al punto n. 5. 
 

�  individuare n. 1 insegnante-referente per IC (n. 3 in totale) che sarà referente del progetto 
 

�  inviare eventuali domande di approfondimento/chiarimento sul progetto ‘1 miglio al giorno 
intorno alla scuola’ di cui vorreste aver risposta durante la formazione 
 

�  inviare la documentazione, o l’indirizzo web dove reperirla, dei progetti di promozione 
dell’attività fisica rivolti alla scuola e alla comunità; possibili fonti da consultare: 

o Piano Regionale di Prevenzione  
o Catalogo dei progetti di promozione della salute a scuola delle ASL che coinvolgerete nel 

progetto CCM 
o PTOF dei 3 IC che selezionerete 

 
5. passaggi necessari all’implementazione della sperimentazione  

PRIMA dell’incontro formativo di giugno 2021 sarà cura di: 

 
REFERENTI UNITÀ OPERATIVE PROGETTO MUOVINSIEME 

�  utilizzare e valorizzare le alleanze già presenti nel proprio territorio funzionali al progetto 
�  scegliere la/le ASL che abbia/abbiano del personale, che segue le attività della promozione della 

salute nella scuola, da dedicare al sostegno delle azioni del progetto 
 

REFERENTE ASL 
�  contattare l’amministrazione locale e gli uffici competenti (ambiente, polizia municipale, ufficio 

tecnico, …) che siano in grado di sostenere e rispondere alle necessità del progetto (insieme agli 
insegnanti dell’IC di quel territorio) 

�  coinvolgere i Dirigenti scolastici degli IC coinvolti e tenere i contatti nel tempo per garantire lo 
sviluppo del progetto 
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DIRIGENTI SCOLASTICI 
�  assumere formalmente il progetto e se possibile inserirlo nel PTOF per agevolare la partecipazione 

alla sperimentazione 
�  scegliere l’insegnante che partecipi alla sperimentazione con la propria classe, tenendo conto 

anche della sua motivazione e attribuendogli un ruolo riconosciuto e un tempo di lavoro dedicato 
 

vi anticipiamo (se ci fossero già occasioni preordinate in cui è possibile iniziare a parlarne) 

che DOPO l’incontro formativo di giugno 2021 sarà dato mandato specifico per 

l’implementazione a:   

 
INSEGNANTI 

�  verificare la disponibilità di associazioni (volontariato, …) del territorio a collaborare per la 
fattibilità delle uscite in sicurezza 

�  contattare l'Amministrazione Comunale coinvolgendola nella progettazione per individuare uno o 
(meglio) più percorsi idonei intorno alla scuola (con la collaborazione del referente ASL) 

�  presentare il progetto e condividerlo all’interno del collegio docenti anche per verificare la 
possibilità di ottenere collaborazione/partecipazione dagli altri insegnanti 

 

Progetto CCM Muovinsieme – COMUNICAZIONE  

�  Ragionare con i sindaci per finanziare giubbotti o altro per le “veterane” asl to4 e avere però 
giubbotti per tutti nella sperimentazione (dati da noi) 

�  Strumento di aggancio e agili di presentazione ai dirigenti scolastici o altri comunità che lasciati 
nel toolkit diano l’opportunità di essere utilizzati per ampliare il progetto e darne sostenibilità  

�  Flyer presentazione progetto in tutte le occasioni dove del progetto si parla 
�  Quale supporto? Forma digitale lo invia DORS ma ognuno può decidere di pubblicarla cartacea  

 

�  la mail dedicata: saluteascuola@dors.it potrà essere utilizzata per le comunicazioni e le 
definizioni organizzative da parte di tutti i gruppi locali di sperimentazione che si attiveranno 
dopo la formazione 

 


