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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Alba, 24 maggio 2021
Direttore Dott. Pietro MAIMONE

Recapiti a cui rivolgersi:

Personalmente: Via Vida n. 10 — 12051 ALBA (CN) 1° piano

Telefonicamente: ALBA 0173-316642/617

aslcn2@legalmail.it

Ill.mi Sig.ri Sindaci, Assessori Istruzione, Mobilita
urbana, Ambiente, Lavori Pubblici,

Comuni di Alba, Barolo, Diano D’Alba, La Morra,
Monforte D’Alba, Novello

Loro sedi

E p.c. Gent.mi Dirigenti Scolastici e
Insegnanti Referenti Progetto “Muovinisieme”

OGGETTO: Progetto CCM 2019 “MUOVINSIEME - Scuola e comunita in movimento”: comunicazione
relativa alle scuole del proprio territorio aderenti al Progetto e promozione di interventi
del Comune a sostegno della sua attuazione.

Siamo lieti di comunicarVi che hanno aderito al Progetto “Muovinsieme” i seguenti plessi scolastici:
I.C. Centro Storico Alba — Scuola primaria; I.C. Diano D’Alba — Scuola primaria; I.C. La Morra — Scuole
primarie e secondarie di | grado dei Comuni di Barolo, La Morra e Monforte; I.C. La Morra — Scuola
primaria del Comune di Novello.

Il Progetto “Muovinsieme” (vedere flyer allegato), finanziato dal Ministero della Salute fino a
novembre 2022, vede coinvolte le Regioni: Friuli Venezia Giulia, Piemonte (con le ASL CN2, TO3 e TO4),
Lazio e Puglia, con l'obiettivo di sperimentare interventi efficaci sull’attivita fisica a scuola e nella
comunita. La sperimentazione prevede la collaborazione intersettoriale con gli attori di riferimento del
territorio e la riorganizzazione degli ambienti interni e circostanti I'edificio scolastico per consentire
I"attuazione di percorsi in sicurezza.

A tal fine Vi inoltriamo il documento di advovacy “Otto investimenti che funzionano per promuovere
I'attivita fisica”, curato dalla Societa internazionale per I'attivita fisica e la salute, tradotto da Dors -
Regione Piemonte (https://www.dors.it/page.php?idarticolo=3614) in cui troverete spunti per
sostenere gli interventi di promozione dell’attivita fisica e di uno stile di vita attivo.

La referente ASL CN2 per il Progetto “MUOVINSIEME” & la Dott.ssa Giorgia Micene — S.S.D.
Epidemiologia, promozione salute e coordinamento attivita di prevenzione (e.mail gmicene@aslcn2.it —
tel. 0173/594869) che Vi contattera nei prossimi giorni.

Confidando nella Vs. collaborazione, si porgono cordiali saluti.

Il Direttore
Dipartimento di Prevenzione
Dott. Pietro MAIMONE

Il presente documento é sottoscritto con firma digitale ai sensi
dell’art.21 del D. Lgs. 82/2005

Allegati: Flyer “Muovinsieme — Scuola e comunita in movimento” e Documento “Otto investimenti che funzionano per
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