~ Presentato a Verduno 1l progetto a cui hanno aderito alcune Elementari
in Langa con alunni coinvolti nella passeggiata durante l'orario scolastico

Un miglio al giorno a piedi
“Cosi miglioriamo salute
e socializzazione dei bimbi”

ILRETROSCENA

CRISTINABORGOGND
VERDUNOD

I suono della campa-
nella, invece che se-
dersi nel banco si
COoe UMt Insieme a
camminare. Ogni gicmao, con
mnmndtmmmm, in-
di quessti tempi giae-
che, sciarpe e berrett, pronti a
percorrere in 20 minui un mi-
glio {ovvero 1 chilometroe GO0
metri) intornoalledificio sonla-
stico, Succede tra le scuole di
chestannosperimenan-
de il progetto narionale Muo-
vinsteme, che coinvolge ad
@ le Regioni Plemonte, Friuh
Venezia Giulia, Lario e Puglin,
Per proporre, da Nord a Sud,
un‘educazione al movimento e
unusrﬂcdmmsanudlenrpc-
ra di diffondere cempre piil
nellofferta formatvaitaliana,
Fer il Piemonte, & I'As] Cn2
d&c_insim‘mmnl.n'l’u-t,énmmﬁ
taafar parte delliniriarva, pre-
sentata per la prima volta al
pubblico icri allospedaledi Ver-
duno. Con gl lsatut compren-
sivi di Alba Centro storico, La
¥orra @ Diano d"Alba a fare da
apripisza sul territerio a queste

FIETRO MAIMONE e
DSFETTORE DPARTIMENTD g
DIPFEVENTIDNE A58 Ch?

L'Oms sostiene
che airagazzi
serve almeno

un'ora quotidiana
di attivita fisica

buone pratiche di scuolz inmo-
vimeno. «Perché 'Oms ci dice
che, per goderedi un benessere
fisico, mentale e sociale, 1 bam-
bini ¢ ragazzi dai 5 8i 17 anni
avrebbern bisognodi fare quot-
dianamente almeno 60 minut
di attivita fisicamoderatas han-
no spseg:m:- il divetrore del di-
pammimentodi Prevenzione Pie-
tro Maimone ¢ la responsabile
delrepano LauraMarinaro.
Ecosi, grazie a dingenti e in-
segnanti itivi e sensibili,
lbnmbmld Primaria Coppi-
nodi Alba (scith dove gid barti-
vounsenviz Pledibusche con-
taolire 300 iscrim e 50volonta-
1), 190 alunni delle setre classi

dellaPrimaria di Barolo, giiim-
pe-gmnnndm nelf'Onodidas-
oo, e 1 74 delle cinque dlassi di
Dianohannocominciatoamet-
tere in pratica guello che viene
chiamato «11 Miglio al Giomoes,
trai cul benefic sono elencatiil
miglioamento dellamenzicne
in classe, un migliore rendi-
mento scolastico, abbassa-
mento del tasso di obesith ¢
una migliore socializzazione,
Una sonta di =pausa atlivas,
uninterruzione della lezione
fronzale in aula per proseguine
con la didatica all'aperto, im-
parando 8 muovers: appunto
insieme, osservando l'ambien-
te ¢ se stessi, «E facendo da st
molo anche per le famiglie, in
unpmgettupuampmihmmu—
nita educanoes ano i rede-
renti affiancari dalla psicologa
Giongia Micene,

Coinvolt nel progetto Muo-
vinsieme o sono anche i Comu-
ni di Alba, Barolo @ Dlano Al
ba, e seguirnnno le classi delle
Promane Montakanie Moscadi
Bra, quella di Camerana e di
Cinzano. Con [obicttive di
estenderioanue e scuole, o
vando anche agli studenti piit
grandi delle secondarie di pri-
mogrodo, —

ST TR ETLPOCE

IL LAVORO DELLARTISTA NELLOSPEDALE

Opera di David Tremlett
sui muri d'Ingresso
del nuovo auditorium

Lultimo lavoro per Bloom-
berg a Londra lo ha intitolato
«Ciry Drawing # 1w, E cosi, 1
o al «Michele e Pietro
rreros ha deciso di chiamar-
lo<Werduno # 1=, David Trem-
lem ha firmaio con i swoi incon-
fondibili colod Pingresso del
nuove auditorium mavugurato
pochesemimane fa sullanoSud
del grande ospedaleunico. Tra-
sfonmm!umﬂeglispaﬁdel-
ta modema stnurainunave-
ragalleriad arie.

Il progettoe nato incollabo-
ragione con la Fondaziona
Ogpedale che hadonato all’As]
Cn2 il nuovo auditorium dopo
mesidilvon strusturaliediab-
belliimento che includonoleap-
parcechianre divideooollega-
mento della sala conferenze
con il hlocco operatorio, Qui, il
15 otmobresono iniziatii conve-
gni medici e, da ogei, il pubbli-
co poiriessene accolio '
pora darie realizzam daun ani-
stadilivelloimternarionale. fa-

BLVAML AT
L'ingresso dedl' auditorium nell ospedale dipinto dall’ artista di fama intemazionale David Tremilett

mosoperi suoiwall-drawinge
interveno sui man di mosed,

bblic e dimare
d:mtmﬂnnrp;n tracuilacap-
pella.dnlﬂ:.mlual.n’dmm—
luta obtre vent'anni fa dalla fa-
miglia Cerettn, eancora lachie-
serm & Coazzolo nell Astigiano
¢ l'opera allinterne dellex ora.
toriodi San MicheleaSeraval-
le Langhe. «Ho sempre amato
b Langhe e la loro soria - dice
Trembetr- [dsegnichehorea-
lizzato & Verduno fanno riferi-
mento alla forma architetoni-
ca, alfuso del enlore ¢ al bilan-
camento delle formes, Per il
presidente della Fondazione
Bruno Ceretto, saprire ghi spa-
#idicuraallane e statonanra-
lein ianni, on auto di
rurti abbiamo allestivomold re-
rti 4 un hy di
Eﬂ.pﬂgﬂmmdi bemﬂngﬂme
bellorzas.crn—
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