
Un progetto

Un anno di Muovinsieme
Brindisi, 21 - 23 Giugno 2022



Responsabile della SSD Epidemiologia, 

Promozione Salute e attività di Coordinamento di 

. Psicologa, facilitatrice ASL Cn2

I.C. Alba Centro Storico. Classe V

Alba, Plesso Diano. Classe IV





Questo nuovo modo di iniziare la giornata scolastica è stato arricchente. Le

permesso ai bambini di creare “gruppo” e di scoprire cose nuove attraverso

I bambini della 5 C, classe campione, attendevano con impazienza le giorna

(3 volte a settimana)

Neppure le condizioni meteorologiche ci hanno fermato, anzi il giorno in cui 

vivo nei loro ricordi.

ultimo giorno di scuola ho ricevuto questo messaggio:

stato super. Grazie maestra per questa bellissima oppor



Una scuola in movimento

Didattica



ventata per i bambini una routine quotidiana, import

recuperare la concentrazione e funzionale anche allo svolgimento delle

aperto, inaugurata durante questo anno scolastico. 

e collegate hanno pertanto riguardato le scienze ed 

vegetali e la loro struttura e l’educazione all’ambiente ed hanno coinvol

infanzia e delle secondaria di primo grado.

La classe 3^, classe campione, ha lavorato molto anche sulla misura con

e non e con il contapassi.
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, classe campione, ha ideato i 

percorsi, ha coinvolto i compagni a iniziare la 

giornata con una piacevole passeggiata e ha dato 

loro indicazioni sulla corretta camminata e sui 

vantaggi dati dal movimento.

I bambini hanno anche realizzato volantini e 

cartelloni invitando tutta la comunità del piccolo 

paese ad una corretta e sana camminata 





LE COMPRESENZE:

Per le classi con più di 15 alunni e 

senza l'insegnante di sostegno 

occorre trovare un altro 

accompagnatore.

I GENITORI (pochi) proeccupati che i 

figli si ammalino durante l’uscita.





Grazie!


