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Scuola e comunita in movimento

N Insieme per uno stile di vita attivo P

PREVENZIONE

CAMMINARE

riduce il PESO rilassa la MENTE

aumenta la
densita OSSEA

migliora la

forza MUSCOLARE

P2 GARIBALDI \

\
\

PERCORSO

AREA PICNIC

tutte le
stagioni

RICORDA

5 volte

30 minuti

3 volte

50 minuti
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