
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 
 

L’iscrizione può avvenire per un 
numero massimo di 40 partecipanti 
 
La Di.P.Sa. individua le SSCC 
coinvolte, il numero di posti 
disponibili per ciascuna di queste e 
inoltra l’informazione al 
Coordinatore Infermieristico di SC 
 
Il Coordinatore Infermieristico di 
struttura trasmetterà via mail alla 
Di.P.Sa., la settimana precedente il 
corso, i nominativi delle persone che 
parteciperanno a ciascuna edizione 
 
 

 
 

 
 

PROGETTISTA DEL CORSO 
Dott.ssa Canta Luisella 

 
 

PROGETTISTA ECM 
Dott.ssa Laneri Luciana 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Dalla Costa Cloè 
Dott.ssa Contini Sabrina 

 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

Tel.01721408033 
Mail: lcanta@aslcn2.it 

 
 

 
ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: 

I crediti ECM verranno assegnati solo ed 
esclusivamente se: 
- verifica di apprendimento: superata 
- frequenza: almeno 90% delle ore del 
corso 
- schede di valutazione corso e docenti: 
consegnate 
 

 
Progetto formativo 

 
 

“Prevenzione nutrizionale: 
innovazioni per il degente e per 

il dipendente” 
 

1° edizione: 23 marzo 2022 
2°edizione: 20 aprile 2022 

  3° edizione: 25 maggio 2022 
 

 
 

ORARIO:  
dalle ore 8.00 alle ore 13.15 

 
 

SEDI DEL CORSO: 
 

Ospedale Michele e Pietro Ferrero 
Presso Auditorium  
Ingresso Verduno 

 

 

 

 

 

 

Corso ACCREDITATO ECM 

Crediti calcolati: 5 
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Obiettivo area del dossier formativo 
 

Obiettivo formativo 
 TECNICO PROFESSIONALE 

 
Area Tematica 

 
Area specialità mediche 

 
 

Obiettivo formativo nazionale 
 

Sicurezza e igiene alimentare, nutrizione e/o 
patologie correlate 

 
Finalità 

 
Consolidare le buone pratiche assistenziali 
attraverso conoscenze aggiornate in 
riferimento alla prevenzione, valutazione e 
gestione della malnutrizione nella persona 
assistita in ospedale e del dipendente 
 
 
 

Articolazione 
 
È prevista un’unica edizione di una giornata 
formativa con lezioni frontali, lavori di 
gruppo e discussioni in seduta plenaria 
Il corso ha durata di una giornata per un 
impegno di 5 ore lezione per ciascun 
partecipante. 

 

DESTINATARI 
Infermieri pediatrici, Infermieri, 

OSS,Ostetriche, Dietiste  
 
 

DOCENTI 
• Dott.ssa Dalla Costa Cloè 

Direttore SC Nutrizione Clinica e 
Disturbi del comportamento 
alimentare 

• Bracco Alberta dietista SC 
Nutrizione Clinica e Disturbi del 
comportamento 

• Lenta Elena dietista SC Nutrizione 
Clinica e Disturbi del 
comportamento 

• Gavarino Lidia responsabile 
servizio cucina e mensa  

• Dott.ssa Contini Sabrina Dir.FF SC 
Di.PSa  

• Dott.ssa Canta Luisella 
Resp.Pianificazione  Ricerca e 
Formazione SC Di.PSa 

• Dott.ssa Vernassa Anna 
Resp.Governo della logistica e del 
confort SC Di.PSa 

 
 
 

TUTOR 
• Bracco Alberta 
• Lenta Elena 
• Dalla Costa Cloe’ 

 
 
 

 
PROGRAMMA 

 
Ore 8 

Registrazione dei partecipanti  
 

Ore 8.15 – 8.30 
Introduzione e presentazione obiettivi 

del corso  
 

Ore 8.30 – 8.45 
La malnutrizione in ospedale 

 
Ore 8.45 – 9.30 

Il percorso nutrizionale del paziente 
ricoverato: screening, assessment e 

trattamento 
 

Ore 9.30 – 10.15 
Conoscere e comprendere la mensa 

aziendale 
 

Ore 10.15 – 10.30 
Organizzazione dell’attività in cucina 

 
10.30 – 11.15 

Il dietetico ospedaliero come primo 
strumento di prevenzione 

 
Ore 11.15 – 12.30 

Lavori a gruppi  
 

Ore 12.30 – 13.00 
Discussione 

 
Ore 13.00  – 13.15 

Verifica di apprendimento e chiusura 
del corso 

 


