
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ATTENZIONE 
VERIFICARE la presenza e la 
correttezza del proprio indirizzo di 
posta elettronica sul portale 
FORMAZIONE SANITA’ PIEMONTE 
all’interno dell’icona PROFILO.  
In caso di mancanza o errore  
Cliccare sul pulsante modifica per 
inserire o correggere. 
 

 
 

PROGETTISTA DEL CORSO e  
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Elisa Colombi 
 
 

PROGETTISTA ECM 
Monica Saracco 

 
 
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Per informazioni 

osru@aslcn2.it 
npi@aslcn2.it  

nutrizione.clinica@aslcn2.it  
 
 

 
 

 

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: 
I crediti ECM verranno assegnati solo ed 
esclusivamente in caso di: 
- frequenza al corso del 90%  
- superamento verifica finale di 

apprendimento 
-  compilazione del questionario di 

gradimento del corso e dei docenti 
ONLINE  

    - dal 25 ottobre al 15 novembre 2022 

 

Evento formativo 
 
 

CORPO, CIBO E IDENTITA’ 
NEGLI ADOLESCENTI 

nuovi significati  
nei Disturbi dell’Alimentazione e 
della Nutrizione in età evolutiva 

 
 

21 Ottobre 2022 
 
 
 

ORARIO: 8.30-17.30 
 

 
Auditorium Ospedale “Michele e 
Pietro Ferrero” di  Verduno (CN) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Corso ACCREDITATO ECM 

Crediti calcolati: 8 

Codice:41589  

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

E’ necessaria l’iscrizione on-line attraverso il 
portale regionale per la Formazione Continua 
in Sanità www.formazionesanitapiemonte.it  
ENTRO E NON OLTRE IL: 
- 14 ottobre 2022 
Per un massimo di 100 partecipanti  
 
ISTRUZIONI RAPIDE PER ISCRIZIONE ON LINE 

 
ISTRUZIONI RAPIDE PER ISCRIZIONE ON 

LINEa) Collegarsi alla piattaforma 
www.formazionesanitapiemonte.it 
b) Per coloro che non lo avessero già fatto, 
registrarsi utilizzando il link “Registrati” 
posizionato a destra della schermata 
c) Effettuare l’accesso al proprio profilo 
“utente e password” in alto a destra  
d) Cliccare su “offerta formativa” e scegliere 
il corso utilizzando: il  codice 41589 
e) Cliccare sull’icona in fondo a destra per  
iscriversi  
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Finalità  
La pandemia da COVID-19 è stata un detonatore 
per il deflagrare della sofferenza psichica per una 
larga parte della popolazione nella fascia 
preadolescenziale e adolescenziale. In particolar 
modo, si è assistito ad un aumento esponenziale 
dell’incidenza dei Disturbi Alimentari e della 
Nutrizione (DAN) in età evolutiva.  
Giungono ai Servizi ragazzi sempre più giovani e 
a maggiore complessità all’esordio, portatori di 
una patologia che attraverso la rottura del 
rapporto con il cibo, ma anche altri sintomi 
(autolesività, ritiro) denuncia in misura sempre 
più evidente un attacco al corpo, al sè e alla 
propria identità. A tale emergenza, espressa 
anche dalla recente D.G.R. n. 20-5373 del 15 
luglio 2022, è imperativa una risposta celere, 
articolata e in rete multiprofessionale. 
Con il presente evento, si desidera contribuire a 
fornire riflessioni e strumenti in merito al 
percorso diagnostico-terapeutico-riabilitativo 
nell’ambito di tali patologie, partendo dai 
significati e dagli attori principali coinvolti, 
all’interno del team e insieme alle famiglie, nella 
cura di tali disturbi. 

 
Articolazione 

L’evento è il primo di un percorso formativo 
costruito in collaborazione con Città della Salute 
e della Scienza di Torino e con il Dipartimento di 
Neuroscienze, Università degli Studi di Torino e 
corrisponde ad uno specifico obiettivo regionale. 
La giornata è articolata in lezioni frontali tenute 
da alcuni dei massimi esperti di adolescenza e di 
DAN a livello regionale ed extraregionale e 
prevede spazi di confronto dibattito per favorire 
il confronto fra i partecipanti e egli attori 
coinvolti nella rete. Il corso è rivolto a 100 
partecipanti ed un totale di 7,30 ore/lezione 
 
 

DESTINATARI 
Medico, Psicologo, Dietista, Fisioterapista, 
Educatore professionale, Infermiere, 
Infermiere Pediatrico, Logopedista, Tecnico 
della riabilitazione psichiatrica, Assistente 
sanitario, Terapista neuropsicomotricità età 
evolutiva 

DOCENTI 
 

Prof. Giovanni ABBATE DAGA, Psichiatra, Direttore S.C. 
Centro Esperto Regionale DCA, Dipartimento Neuroscienze 
“Levi Montalcini” Università degli Studi di Torino 
Dr.ssa Chiara BAIETTO, Neuropsichiatra Infantile, 
Dirigente medico SC NPI Città della Salute e della Scienza, 
presidio OIRM (TO), Responsabile Reparto degenza NPIA 
Dr.ssa Paola BELCI Dietologa, Dirigente Medico SC 
Nutrizione Clinica e Disturbi Comportamento Alimentare 
ASL CN2  
Dr.ssa Chiara BOSIA, Neuropsichiatra Infantile, 
Dirigente Medico, SSD NPI ASL CN2 Dr.ssa Donatella 
CROCE, Psicologa Psicoterapeuta, SC psicologia ASL CN2  
Dr.ssa Elisa COLOMBI, Neuropsichiatra Infantile, 
Responsabile SSD NPI ASL CN2 
Dr. Simona COSSAI, Dietista, SC Dietetica e Nutrizione 
Clinica, Città della Salute e della Scienza, TO 
Dr.ssa Cloè DALLA COSTA, Dietologa, Direttore SC 
Nutrizione Clinica E Disturbi Comportamento Alimentare 
ASL CN2 
Dr.ssa Nadia FRANCESIA, Coordinatore Infermieristico, 
SC NPI U Città della Salute e della Scienza, presidio OIRM 
(TO) 
Prof. Gabriele MASI, Neuropsichiatra Infantile, Direttore 
UOC di Psichiatria e Psicofarmacologia dell’Età Evolutiva, 
IRCCS Stella Maris (PI) 
Dr.ssa Renata Cane, Dietista SC Nutrizione Clinica E 
Disturbi del Comportamento Alimentare ASL CN 2 
Prof. Andrea PEZZANA, Dietologo, Direttore S.C. 
Dietetica e Nutrizione Clinica ASL Città di Torino 
Dr.ssa Franca RINALDI, Psichiatra, Direttore 
Dipartimento CSM ASL CN2 
Dr.ssa Elaine ZANINI BUCCELLA, Psicologa 
Psicoterapeuta, SC NPI U Città della Salute e della Scienza, 
presidio OIRM (TO) 

Sig.ra ACCONCI Maura, Presidente 
Associazione A-Fidati 

PROGRAMMA 
8.30 iscrizione partecipanti 
8.45 saluto delle autorità 

 
9.00 Dr.ssa C. Dalla Costa, Dr.ssa E. Colombi 

Presentazione e obiettivi del corso 
 

Moderatore: Chiara Bosia, Donatella Croce 
9.30 Dr.ssa Chiara Baietto 

10.00 Dr.ssa Elaine Zanini Buccella 
10.30 Dr.ssa Nadia Francesia 

Il sintomo alimentare in età evolutiva: la 
presa in carico multiprofessionale integrata 
in regime di ricovero presso il reparto NPIA 

Pausa Caffè 
Moderatore: Paola Belci, Renata Cane 

11.00 Dr Andrea Pezzana 
12.00 Dr.ssa Simona Cossai 

Gestione nutrizionale del paziente con DAN 
nei differenti setting di cura. Il ruolo del 

dietologo e del dietista 
12.30 Confronto/Dibattito 

 

13.00 Lunch 
 

Moderatore: Franca Rinaldi 
14.00 Prof. Giovanni Abbate Daga 
“Le dimensioni della corporeità: 
fenomenologia, psicopatologia e 

trattamento” 
15.00 Prof. Gabriele Masi 

“Disregolazione emotiva e disturbi 
dell'umore nei disturbi della condotta 

alimentare”  
Pausa Caffè 

Moderatore: Dr. Pezzana 
16.00 Intervento Associazione A-Fidati 
(presidente Sig.ra ACCONCI Maura) 

16.30 Confronto/Dibattito 
17.00 Valutazione finale apprendimento 

 
17.30 chiusura dei lavori 


