
“BENESSERE IN CAMMINO”
Progettare gruppi di cammino per gli utenti dei propri servizi”

Presentazione obiettivi del corso 

e il Piano della Prevenzione

Laura Marinaro

Coordinatore PLP ASLCN2

Alba 7.10.2022 





PP1 - Scuole che promuovono salute

PP3 - Luoghi di lavoro che promuovono salute

PP5 - Sicurezza negli ambienti di vita

PP9 - Ambiente clima e salute

PL11 - Primi 1000 giorni

PL12 - Setting sanitario: la promozione della salute nella cronicità

PL13 - Alimenti e salute

Collegamento del PP2 con i Programmi predefiniti e liberi 
del PRP/PLP 2020-2025



Attività fisica nei bambini 6-10 anni 
del nostro territorio
La promozione dell'attività fisica e la diminuzione della sedentarietà

migliorano lo stato di salute e il benessere psicologico dei bambini. 
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Attività fisica nei ragazzi 11-15 anni 
piemontesi

Giorni di attività fisica per almeno un’ora al giorno

Attività fisica per almeno 60 minuti al giorno,
nell’ultima settimana, per genere (%)

HBSC Piemonte 2018

Solo il 6,8% delle femmine pratica attività

fisica per almeno 1 ora al giorno tutti i 

giorni della settimana, contro il 12,1% dei 

coetanei maschi.
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OKkio alla salute ASL CN2 2019

Il 4,1% dei bambini è esposto ad attività

sedentarie per almeno 5 ore al giorno 

durante la settimana, contro il 40,8% nel 

fine settimana. 

Solo il 48% delle madri di bambini 

fisicamente poco attivi ritiene che il 

proprio figlio svolga insufficiente attività

motoria.

ATTIVITÀ SEDENTARIE

La sedentarietà nei bambini 6-10 anni 
del nostro territorio

Le attività sedentarie, come ad es. la visione della TV e l'uso dei device

elettronici/videogiochi, sono negativamente associate alla salute e al benessere. 

Le linee guida internazionali raccomandano di non superare 2 ore al giorno in tali attività. 
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Il 4,5% degli undicenni, il 6,9% dei 

tredicenni e il 6,7% dei quindicenni 

durante la settimana trascorre almeno 

5 ore al giorno in attività sedentarie 

contro 

il 14,5% degli undicenni, il 18,3% dei 

tredicenni e il 17,8% dei quindicenni 

nel fine settimana.

ATTIVITÀ SEDENTARIE

La sedentarietà nei ragazzi 11-15 anni 
piemontesi
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Il 13% della popolazione 18-69 anni 

dell’ASL CN2 è completamente 

sedentario (19% Piemonte, 32% 

nel Pool ASL).

Livello di attività fisica (%)

I dati della Sorveglianza (PASSI 18-69 anni) 2020-2021

ATTIVI: persone che praticano settimanalmente almeno 150 minuti di A.F. moderata o 75 minuti di attività

intensa o combinazioni equivalenti delle due modalità, o coloro che svolgono un lavoro regolare con notevole 

sforzo fisico.

PARZIALMENTE ATTIVI: persone che praticano A.F. moderata o intensa senza raggiungere i livelli settimanali 

raccomandati, oppure che svolgono un lavoro regolare con moderato sforzo fisico.

SEDENTARI: gli individui che non praticano A.F. nel tempo libero e non lavorano, oppure svolgono un lavoro 

sedentario.



I dati della Sorveglianza PASSI d’Argento 2017-2020 
Piemonte



Azione 2.1 - Verso una rete per promuovere uno stile di vita attivo

Attività previste: 

• Rafforzamento della Rete locale con azioni di advocacy, 

collaborazioni intersettoriali, attente all’equità e al 

contrasto delle disuguaglianze, ai fini di uno stile di vita 

attivo e sostenibile.

• Accordo/convenzione con un soggetto istituzionale 

presente in ambito extrasanitario.

Attività realizzate:

• Collaborazioni con Comuni, Scuole, Associazioni di 

volontariato, UST Cuneo, UNITRE Bra, Università di 

Torino, Regione Piemonte, Ministero Salute – CCM, 

Fondazione CRC, …

• Convenzione ASLCN2 e SUISM D.D. ASL CN2 n. 7 del 

14.1.2022



Azione 2.2 - Percorsi informativi e formativi intersettoriali per promuovere
uno stile di vita attivo

Attività previste:

• Partecipazione al modulo formativo sul marketing sociale;

• Utilizzo kit multimediale per la Giornata Mondiale dell’attività fisica;

• Rendicontazione Gruppi di cammino su ProSa e aggiornamento della mappa;

• Realizzazione percorsi informativi e formativi in vari setting (comunità, scuola, luoghi 

di lavoro, etc…);

• Progetti “La Salute vien… camminando” e “Muovinsieme: scuola ed enti territoriali per 

la promozione di uno stile di vita sano e attivo”. 

Indicatori di programma



� Partecipazione all’Evento formativo sul marketing sociale.

26 maggio e 22 settembre 2022

3 operatori complessivamente

Attività realizzate:



� Utilizzo kit multimediale per la Giornata Mondiale dell’attività fisica 6.4.2022



� Incontro di formazione e progettazione con gli insegnanti “Il Miglio al giorno e le pause 

attive – Muovinsieme” - Videoconferenza, 3.3.2022

� Incontri informativi UNITRE su “Corretti stili di vita” - Santa Vittoria D’Alba – Cinzano, 

30.3.2022 e Roddi, 31.3.2022

� Evento informativo “BENESSERE IN CAMMINO. Giornata mondiale A.F.” – Alba, 6.4.2022

� Convegno FIDAPA su “Guadagnare salute con corretti stili di vita”- Alba, 9.4.2022

� Formazione per insegnanti “MUOVINSIEME” - Diano D’Alba, 13.9.2022; La Morra, 

14.9.2022; Alba, 15.9.2022

� Corso di formazione “BENESSERE IN CAMMINO. Progettare gruppi di cammino per gli 

utenti dei propri servizi” – Alba, 7-14-21-28.10.2022

� Realizzazione di percorsi informativi e formativi in vari setting (comunità, 

scuola, luoghi di lavoro, etc…)



PROGETTO “LA SALUTE VIEN … CAMMINANDO”



La promozione dell’attività fisica in tempo di Covid-19

https://www.youtube.com/channel/UClJ7sqlZfbKd2CplRaQjesg/videos



Progetto “Muovinsieme: scuola ed enti territoriali per la 

promozione di uno stile di vita sano e attivo”: rivolto 

prevalentemente alle Scuole Infanzia (5anni) e Primaria 

(bambini di 5-8 anni), e alla Scuola Secondaria di I Grado, 

promuove il  movimento per contrastare la sedentarietà e 

l’obesità/sovrappeso.

PROGETTO CCM “MUOVINSIEME”



A.S. 2020-2021: Sperimentazione in n. 3 Istituti Comprensivi (I.C. di Diano D’Alba, I.C. 

“Centro Storico” di Alba, I.C. La Morra con i plessi di Barolo, La Morra, Monforte d’Alba, 

Novello) con n. 53 insegnanti aderenti. 

I.C. Alba Centro Storico – classe V n. 16 alunni 

I.C. Diano d’Alba – plesso di Diano d’Alba – classe IV n. 18 alunni 

I.C. La Morra – plesso di Barolo – classe III n. 15 alunni 

Complessivamente partecipano alla sperimentazione n. 49 bambini. Oltre alle classi che 

partecipano alla sperimentazione, il progetto vede coinvolte altre classi con n. 224 allievi.

A.S. 2021-2022: hanno aderito n. 4 I.C.: I.C. Bra 1 - scuola primaria Montalcini e scuola 

primaria E. Mosca; I.C. Bertero - scuola primaria di Cinzano; I.C. Cortemilia-Saliceto -

scuola primaria di Camerana; I.C. Alba Centro Storico - scuola primaria M. Coppino (con 

altre classi rispetto alle aderenti nell’A.S. 2020-2021). Complessivamente n. 11 insegnanti 
e n. 158 alunni coinvolti.

A.S. 2022-2022: adesioni in corso…..



Azione 2.3 - Il counselling per promuovere uno stile di vita attivo

Attività previste:

Promozione del corso sul counselling motivazionale breve “Promuovere l’attività fisica sul 

territorio…..” di Eduiss.it (da raccordare con i percorsi formativi sul counselling individuati 

dal PL12).

Indicatori di programma

Attività realizzate:
- Corso FAD: “Promuovere l’attività fisica sul 

territorio: evidenze, strategie, competenze 

comunicative e di base del counselling” attivo 

fino al 16.12.2022

- Note ASL CN2 prot. n. 6246289.ID del 

20/07/2022 per Servizi e prot. n. 6246583.ID 

del 20/07/2022 per MMG/PLS. https://www.eduiss.it/course/index.php?categoryid=51



Azione 2.4 – Raccomandare l’attività fisica

Attività previste:

Il Referente RAP ASL CN2 è componente del sottogruppo regionale “Attività Fisica 

Adattata (AFA)” e partecipa ai lavori del documento su AFA.

Indicatore di processo

Attività realizzate:
-Partecipazione Referente RAP a incontri regionali;

-Ricognizione esperienze AFA: Progetto Prosol

Senior Casa Salute Cortemilia in collaborazione  

con il SUISM.



Azione 2.5 – Gruppi di cammino

Attività previste:

- Il progetto “La Salute vien… camminando” prevede la prosecuzione/implementazione 

dei Gruppi di cammino (anche con soggetti con fattori di rischio o patologie croniche).

- Iniziative locali per la promozione dell’attività fisica.

-Rendicontazione gruppi di cammino su ProSa e mappa.

Indicatori di processo



Alba 
• G.C. “Passeggiate guidate. Movimento, Paesaggio, Cultura”

• G.C. “Argento attivo: Alba centro – Parco Tanaro”

• G.C. “Alba che cammina nei parchi”

• G.C. “Camminando in compagnia – Parrocchia Cristo Re”

• G.C. “Camminando il Martedì”

Bra
• G.C. “Bra Walking”

• G.C. “Movimento e Benessere” Associazione "Noi come te”

Monticello D’alba
• G.C. “Passeggiate di Monticello”

Priocca
• G.C. “Priocca che cammina”

Roddi
• G.C. “Roddi che cammina”

Santo Stefano Belbo
• G.C. “Camminiamo insieme”

Gruppi di Cammino:



Azione 2.6 – Una mappa delle opportunità per la pratica dell’attività fisica e/o 
sportiva e per una mobilità attiva

Attività previste:

- Il Referente PP2 è componente del sottogruppo 

regionale “Mappatura e Advocacy”, e partecipa ai 

lavori per la costruzione dello strumento di 

ricognizione degli interventi/progetti nei territori a 

favore di uno stile di vita attivo.

- Promozione Giornata Mondiale dell’attività fisica

(6 aprile 2022) con strumenti di advocacy coerenti 

con la diffusione del documento Ispah: “8 

investimenti che funzionano per promuovere 

l’attività fisica” .

Obiettivi e indicatori di processo



Attività realizzate:
Partecipazione del Referente PP2 agli incontri online del 
sottogruppo di lavoro regionale “Mappatura e 
Advocacy”del 20/4.- 8/6. e 27/9/2022.

Promozione Giornata Mondiale dell’attività fisica (6 aprile 
2022) con strumenti di advocacy condivisi e coerenti con la 
diffusione del documento Ispah: “8 investimenti che 
funzionano per promuovere l’attività fisica”.

Ricognizione presso i Comuni delle 
strutture, delle organizzazioni e delle 
attività disponibili sul territorio ASL CN2 
per attività di promozione attività fisica e 
mobilità sostenibile nella popolazione 
(nota ASL CN2 prot. n. 0059214.P_EPID del 
18/08/2022) secondo le indicazioni del 
PP2 e del PP5.



Azione 2.7 – Agire sui territori con le lenti dell’equità (azione equity oriented)

Attività previste:

Partecipazione del Referente PP2 ASL CN2 al percorso formativo “Strumenti per 

individuare le zone territoriali di azione per la salute. Laboratorio di accompagnamento 

dei Programmi del PRP sulle azioni orientate all’equità” al fine di individuare nel proprio 

territorio contesti “svantaggiati” rispetto ai temi di salute.

Indicatore di programma

Attività realizzate

-Partecipazione del Referente PP2 ASL CN2 al seminario “Strumenti per individuare le 

zone territoriali di azione per la salute” tenutosi il 23 marzo 2022 a Torino.

-Promozione di Muovinsieme e di AFA nel territorio di Cortemilia.



Grazie


