
LA MAGGIOR PARTE DELLE PERSONE

consuma troppo sale
oltre due volte la dose consigliata

e spesso non ne è a conoscenza

80% del sale nella nostra dieta

deriva da cibi lavorati
CIBI PRoNTI, ZUPPE, SALSE, PANE, CEREALI, DOLCI

2.5 milioni di morti potrebbero essere evitati ogni anno

riducendo il consumo globale ai livelli consigliati

Riduci 
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quando 

mangi

Limita 

il consumo

di snack

salati

Leggi 

l'etichetta e

scegli alimenti a

basso contenuto

di sale

Per approfondire: www.alimenti-salute.it

#alimentiesalute


