Laboratorio:

la “relazione” nel contesto educativo

ABSTRACT:

La pandemia ha accentuato le manifestazioni di fragilita tra i giovani e non solo. Tali
situazioni di disagio si esprimono talvolta con comportamenti oppositivi e trasgressivi,
e anche con sintomatologia somatica.

La fine dell’emergenza sanitaria pu0 costituire un'occasione di crescita della
consapevolezza adulta, una possibilita di sviluppo delle competenze di ruolo necessarie
a sostenere la realizzazione di sé nei bambini e negli adolescenti.

OBIETTIVO:
Potenziare le conoscenze e le competenze dei docenti con riferimento alla gestione
della relazione con gli studenti e i colleghi all'interno del contesto scolastico.

SETTING:

Scuola Primaria — tutte le classi.

Scuola Secondaria di | grado — tutte le classi.
Scuola Secondaria di Il grado — tutte le classi.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA:

Il percorso formativo sara strutturato nei seguenti moduli formativi:

1. La relazione come strumento per prevenire e gestire il disagio emotivo (2
incontri della durata di 2,5 ore): pillole formative con focus sullo scenario attuale e
introduzione agli strumenti relazionali di osservazione e gestione delle situazioni di
disagio emotivo;

2. Il conflitto come risorsa e strumento educativo (2 incontri della durata di 2,5 ore):
confronto sul tema del conflitto come risorsa all’interno del team.

Al termine dei primi 2 moduli, i docenti avranno un periodo di alcuni mesi per
realizzare in classe le attivita didattiche sperimentate nel corso. Un modulo finale
(follow up della durata di 2,5 ore) verra calendarizzato nei mesi successivi per
confrontarsi sull’applicazione delle strategie individuate e condividere le buone
pratiche.

Il presente progetto é finanziato con i fondi della D.G.R. n. 9 - 3124 del 23.04.2021 e
successivi atti: “Potenziamento del supporto psicologico a favore delle istituzioni
scolastiche in relazione alla emergenza COVID-19”.

TEMA DI SALUTE:

Benessere psicologico
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METODOLOGIA:
FORMAZIONE DOCENTI
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