Il Rischio di MTA

(Malattie a Trasmissione Alimentare)
Una corretta educazione alimentare lo previene!

ABSTRACT:

Le malattie a trasmissione alimentare (MTA) rappresentano un serio problema di
sanita pubblica. Esse hanno origine dal consumo di alimenti e acqua contaminati da
microrganismi patogeni (batteri, virus, parassiti) o dalle tossine prodotte da specifici
batteri patogeni.

Le MTA possono interessare tutte le fasce di eta, tuttavia la sintomatologia pil grave
si manifesta in soggetti in eta pediatrica, in persone immuno-compromesse, in
malati con patologie croniche ed in gravidanza.

| microrganismi responsabili possono essere di origine zoonotica oppure
ambientale. Spesso essi contaminano le superfici e le attrezzature impiegate per la
lavorazione degli alimenti oltre alle pareti interne dei frigoriferi dove il cibo viene
conservato.

La contaminazione degli alimenti puo avvenire in tutte le fasi della filiera dalla
produzione primaria (dall’allevamento/campo agricolo) alla tavola.

La diseducazione alimentare incrementa l'incidenza delle MTA, pertanto una
corretta conoscenza delle buone pratiche di igiene, preparazione e conservazione
degli alimenti risulta fondamentale per prevenire tale rischio.

OBIETTIVO:
Educare alle buone prassi igieniche nella preparazione e conservazione degli
alimenti.

SETTING:
Scuola Secondaria di Il grado — classi 3#, 4" e 57

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA:

Il progetto prevede da parte dell’ASL CN2 l'offerta di N.12 o piu eventi formativi
della durata di 1 ora rivolti agli studenti delle classi 3#, 4" e 5* della Scuola
Secondaria di Il grado alla presenza degli insegnanti, che si terranno presso gli Istituti
Scolastici, finalizzati alla programmazione condivisa di attivita nel setting scolastico
coinvolto.

Il Responsabile del progetto si rende disponibile a fornire documentazione di
supporto e ogni indicazione utile allo scopo.

La formazione si terra in giornate che verranno concordate con la scuola che si
rendera disponibile per tale iniziativa.

TEMA DI SALUTE:

Educazione alimentare e
promozione di stili di vita sostenibili

METODOLOGIA:
INTERVENTO RIVOLTO AGLI ALUNNI

DESTINATARI:

% Alunni Scuola Secondaria Il grado
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