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IL PIATTO SANO

ABSTRACT:

La diffusione di una cultura del consumo alimentare consapevole, responsabile e
sostenibile rappresenta un valido strumento di promozione della salute. | Sistemi di
Sorveglianza attivi nellASL CN2 rilevano che troppo spesso le abitudini alimentari si
discostano dalle raccomandazioni derivanti dalle evidenze scientifiche, per questa ragione
e fondamentale che vengano attuati interventi volti a migliorare la consapevolezza relativa
alla dieta sana, sicura ed equilibrata.

Il Piatto Sano rappresenta un pasto equilibrato e salutare ispirato alla dieta mediterranea,
proposto dall'Universita di Harvard, e costituisce un valido strumento guida per creare
pasti bilanciati e promuovere il consumo di alimenti equilibrati per la crescita del bambino.
Inoltre imparare a leggere I'etichetta degli alimenti aiuta a diventare consumatori piu
consapevoli e permette di confrontare e scegliere i prodotti del commercio senza lasciarsi
trarre in inganno.

OBIETTIVO:
Individuare i differenti gruppi alimentari e le loro caratteristiche nutrizionali e riuscire a
bilanciare i nutrienti all’interno dei pasti.

SETTING:

Scuola Primaria - tutte le classi

Scuola Secondaria di | grado - tutte le classi
Scuola Secondaria di Il grado - tutte le classi

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA:

Sara effettuato n. 1 incontro con gli insegnanti durante il quale saranno trattati i temi del
piatto sano (categorie di macronutrienti, abbinamento, rotazione di alimenti) e della
lettura consapevole delle etichette, avvalendosi dei risultati dei Sistemi di Sorveglianza
(OKkio alla SALUTE, HBSC) e delle evidenze scientifiche.

Ci si focalizzera sull’acquisizione dell’autonomia nell’elaborazione di pasti bilanciati.

Per ulteriori approfondimenti, se ritenuto necessario, & possibile richiedere I'intervento in
classe della durata di 1 ora circa a cura della dietista e/o medico dell’As| che, in base al
target coinvolto, prevedera una lezione frontale e/o un laboratorio pratico. L'intervento
sara effettuato in un numero di classi concordato (a seconda del numero di adesioni).
Inoltre per i genitori degli alunni della Scuola Primaria verranno organizzati degli incontri
informativi da operatori sanitari ASL CN2.

La formazione agli insegnanti si terra in presenza/online e verra fornito del materiale di
supporto per le attivita, tra cui materiale di divulgazione “OKkio alla Salute”.

Il Progetto “Il Piatto Sano” viene attivato nell’ambito dell’Azione 13.5 “Definizione di un
programma di promozione della dieta sana, equilibrata e sostenibile per il contrasto di
sovrappeso e obesita nei bambini (azione equity-oriented)” del Programma PL13 “Alimenti
e Salute” - Piano Locale della Prevenzione 2023.
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