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DALLA TERRA ALLA TAVOLA

ABSTRACT:

Una sana alimentazione rappresenta il primo intervento di prevenzione a tutela della
salute e dell’armonia fisica. Per garantire questo & necessario conoscere cosa mangiamo e
la provenienza degli alimenti. Inoltre, il cibo ha un valore culturale, & occasione di
comunicazione e di aggregazione familiare e sociale, ed & un elemento fondamentale per lo
sviluppo dei popoli. La produzione di cibo, pero, & anche strettamente legata alla tutela
ambientale e alle trasformazioni del territorio. Queste saranno le tematiche del progetto
didattico proposto.

OBIETTIVO:

1) Sensibilizzare i bambini alla cura della propria salute attraverso la corretta
alimentazione imparando a descrivere e saper riconoscere piante, frutti e animali dai
quali provengono i nostri alimenti;

2) Comprendere I'importanza del consumo di prodotti a chilometro zero ed il legame
tra produzione del cibo, ambiente e territorio;

3) Conoscere da vicino la filiera di un prodotto alimentare.

SETTING:
Scuola Infanzia - tutte le classi
Scuola Primaria - classi 1°, 2" e 32

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA:

Sara effettuato 1 incontro della durata di circa 1 ora a cura della dietista e/0 medico
dell’ASL con i bambini delle classi aderenti al progetto attraverso I'utilizzo di slides e giochi
interattivi per mostrare la provenienza dei cibi che introduciamo con la nostra
alimentazione.

L'intervento sara effettuato in un numero di classi concordato in base al numero di
adesioni.

Il Progetto “Dalla terra alla tavola” viene attivato nell’lambito dell’Azione 13.5 “Definizione
di un programma di promozione della dieta sana, equilibrata e sostenibile per il contrasto
di sovrappeso e obesita nei bambini (azione equity-oriented)” del Programma PL13
“Alimenti e Salute” - Piano Locale della Prevenzione 2023.
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