
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

L’iscrizione può avvenire per un numero 
massimo di 30 partecipanti inviando scheda 
iscrizione alla Segreteria Uff. Veterinario 
Area B alla mail: ppelazza@aslcn2.it: 
Dr.ssa Patrizia Pelazza Tel.  0173 316650 
entro il 25 gennaio 2023 (Ed. 1) 
            8 settembre 2023 (Ed. 2) 
 
 
 
 

DESTINATARI: 
 Dipendenti ASL CN2 

 
 
 

DOCENTI 
 
 

Dott.ssa Laura Marinaro 
Dirigente Medico ASL CN 2 

 
Dott.ssa Francesca Fioretto 
Dirigente Veterinario ASL CN 2 

 
Dott.ssa Eleonora Tosco 

DORS ASL TO3 
 

Dott.ssa Giulia Picciotto 
Dirigente Medico ASL CN 2 

 
Dott.ssa Erica Moretto 
Affari Generali ASL CN2 

 

 
 

 
DIRETTORE DEL CORSO 

Pietro Maimone 
 

PROGETTISTA DEL CORSO 
Francesca Fioretto 
ffioretto@aslcn2.it 

 
 

PROGETTISTA ECM 
msaracco@aslcn2.it 

 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Laura Marinaro 
lmarinaro@aslcn2.it 

 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
S.S.D. Veterinario AREA B 

ppelazza@aslcn2.it  
Tel. 0173/316650 

 

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: 
 
I crediti ECM verranno assegnati solo ed 
esclusivamente se: 
- verifica di apprendimento: superata 
- frequenza: almeno 90% delle ore del 
corso 
- schede di valutazione corso e docenti: 
ONLINE  dal 4 al 15 febbraio 2023 (Ed. 1)   
dal 27 settembre al 27 ottobre 2023 (Ed. 2) 

su www.formazionesanitapiemonte  

Progetto formativo 

 
ATTENTI ALLO SPRECO:  

adozione di stili alimentari 
salutari ed ecosostenibili 

 

 
 

Edizione 1: 3 Febbraio 2023 
Edizione 2: 22 Settembre 2023 

Orario: 8.15 – 13.45 

SEDE DEL CORSO: 
 

Sala Balconata 
Ospedale Michele e Pietro Ferrero (Ed. 1) 

Sala 1 – Direzione Generale – piano primo 
Ospedale Michele e Pietro Ferrero (Ed. 2) 

 
 
 

                  

 
 

                 

   
 

 
 

Corso ACCREDITATO ECM 

CODICE 42308 - Crediti calcolati: 5  



 
 
   

Area Tematica 
Prevenzione e promozione salute 

  
 

Obiettivo area del dossier formativo 
Obiettivi formativi di processo 

  
        Obiettivo formativo nazionale 
Epidemiologia – prevenzione e promozione 
della salute con acquisizione di nozioni di 
processo 
 
                          Finalità 
Approfondire le tematiche inerenti le sane e 
corrette abitudini alimentari finalizzate agli 
obiettivi di tutela della salute umana e della 
sostenibilità ambientale. Questo seminario 
costituisce un progetto formativo finalizzato 
alla prevenzione dello spreco alimentare e 
alla promozione di stili di vita sostenibili ed  
è inserito tra le azioni dei Programmi 
PP1,PP3, PP9, PL12 e PL13 del PLP 2022 
 
 
                Articolazione del Corso  
È prevista una prima edizione per l’anno 
2023 in data già stabilita ed altre edizioni nel 
corso dell’anno in date ancora da stabilire, 
costituite da una mezza giornata di 
formazione articolata in: relazioni su tema 
preordinato e lavoro a piccoli gruppi con 
discussione elaborato. L’impegno formativo 
è di 5 ore complessive per ciascun 
partecipante. 
 

PROGRAMMA 
 
8:15 - 8:30     Registrazione partecipanti 
 
8:30 - 8:45     Presentazione obiettivi del 
corso e il Piano della Prevenzione 

L. Marinaro 
 
8:45 - 9:30     Lo Spreco Alimentare e 
degli       imballaggi: un problema etico, 
sanitario, economico ed ambientale 

F. Fioretto 
 
9:30 - 10:15    Il Marketing sociale per la 
prevenzione dello spreco alimentare: 
strategie ed esempi di applicazione 

E. Tosco 
 
10:15 - 11:00  Alimentazione sana e 
sostenibile, scelte consapevoli per ridurre 
lo spreco alimentare 

G.Picciotto 
Pausa caffè 
 
11:15 – 12:00  Le APP per combattere lo 
spreco di cibo 

E. Moretto 
 

12:00 - 12:45  Lavori a piccoli gruppi  
F. Fioretto, L. Marinaro, E. Moretto,  

E. Tosco, G. Picciotto 
 
12:45 – 13:15 Confronto e dibattito 

F. Fioretto, L. Marinaro, E. Moretto,  
E. Tosco, G. Picciotto 

 
13:15 - 13:45  Valutazione finale 

F. Fioretto, L. Marinaro 
 


