PREVENZIONE
PIEMONTE

MUOVINSIEME

Scuola e comunita in movimento

|.C. DIANO D'ALBA
Plesso di Diano d'Alba
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RILASSA LA MENTE

RIDUCE IL PESO

MIGLIORA LA AUMENTA LA
FORZA MUSCOLARE DENSITA OSSEA

ABBASSA LA MIGLIORA IL SISTEMA
PRESSIONE CARDIOVASCOLARE
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L L CAMHINATA

AUMENTA LA RINFORZA IL
SISTEMA

CAPACITA
POLMONARE IMMUNITARIO

USALO ABBIGLIAMENTO RICORDATI
DI BERE

ZAINETTO IDONEO

SE PIOVE
L

MEGLIO

TUTTE LE STAGIONI PROTEGGITI PERCORSO
DAL SOLE ADATTO ATUTTI IN COMPAGNIA
CONSIGLIATO ALMENO
3 VOLTE A SETTIMANA

CON IL GIUSTO
ABBIGLIAMENTO

REGIONE

o
PIEMONTE

COMUNE DI DIANO D'ALBA

Rete SHE
Salute e Benessere

DI TORINO

Centro nazionale per la prevenzione reos

ASL C N2 ¢ il Controllo delle Malattie UNNSITA



