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Imparare l’amore 
 
 
 

 

TEMA DI SALUTE: 

Educazione sessuale 

 

METODOLOGIA:  

FORMAZIONE DOCENTI 
 

DESTINATARI intermedi: 

 Insegnanti 

DESTINATARI finali: 

 Alunni Scuola Secondaria I grado – classe terza 

ABSTRACT:  
Il progetto tratta argomenti importanti riguardanti la sfera affettiva e sessuale al 

fine di rispondere ai bisogni dell’adolescente di  conoscere l’amore con corrette 

informazioni scientifiche quando la curiosità è al massimo, ma il pudore rende 

difficile il chiedere. 

 

OBIETTIVO:  
Affrontare in classe temi come amore - sesso - sentimenti e informare 

sull’esistenza di uno spazio in Consultorio ad accesso diretto, a disposizione per 

aiuto, supporto ed esigenze di informazione. 

 

SETTING: 
Scuola Secondaria I grado - classe terza. 

 
PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ: 
L‘attività prevede due momenti. 

1. Incontro formativo con i docenti referenti (1 ora circa). 

Nell’incontro verranno date indicazioni specifiche sui contenuti 

dell’intervento e si concorderanno alcune semplici attività da fare in classe 

prima dell’incontro con l’ostetrica. In prima battuta si richiederà che siano 

già stati trattati in classe i contenuti di anatomia e fisiologia dell’apparato 

riproduttore maschile e femminile, il periodo puberale e la fecondazione. 

Inoltre, i docenti dovranno invitare i ragazzi a scrivere domande anonime 

da raccogliere in un contenitore e poi fornirle all’ostetrica prima 

dell’incontro in classe. 

Ai docenti verranno lasciati materiali e suggerimenti per eventualmente 

riprendere con i ragazzi i contenuti dell’incontro in classe. 

2. Intervento degli operatori del Consultorio (2 ore in classe): 

Attraverso l’utilizzo di una metodologia attiva l’ostetrica discuterà con i 

ragazzi e darà informazioni precise su come, all’interno di una relazione 

affettiva e sessuale, sia importante conoscere gli aspetti della 

contraccezione, delle malattie sessualmente trasmesse, pornografia, 

gravidanza, parto, legge 194/78. 

Durante l’intervento si risponderà alle domande anonime dei ragazzi. 

Al termine dell’incontro verranno illustrate le attività del Consultorio 

specifiche per i ragazzi. 

 

I percorsi disponibili sono a numero limitato, in seguito alle richieste lo staff di 

progetto programmerà gli interventi secondo i criteri di equità e distribuzione 

territoriale fino ad esaurimento delle disponibilità. 

 

 

 

 

 

CONTATTI: 
Dott.ssa Eleonora CAVALLARO – Coordinatrice 

Ostetrica 

Consultorio S.C. Distretti 1 e 2 

e.mail: ecavallaro@aslcn2.it;  
Tel. 3387296700 

 


