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MANGIARE IN SICUREZZA

ABSTRACT:

In presenza di dieta per soggetti affetti da allergia o intolleranza alimentare (es. celiachia)
con prescrizione medica dettagliata, o nel caso di alunni che necessitano di una dieta
speciale per motivi etico-religiosi, & necessario che la scuola e il servizio di ristorazione
garantiscano la sicurezza del pasto in modo congiunto.

La celiachia e un'enteropatia inflammatoria, la stima della sua prevalenza si aggira intorno
all'1%; per cio che riguarda le allergie alimentari, studi europei stimano invece una
percentuale di reazioni avverse al cibo intorno al 7,5% nei bambini e al 2% negli adulti.

Per le intolleranze e le allergie la dieta rappresenta il fondamento terapeutico per il
mantenimento di un buono stato di salute. In questi casi € evidente che la dieta & da
attuarsi, oltre che a casa, anche a scuola e cid comporta una particolare attenzione ed
organizzazione in ogni fase del servizio di ristorazione scolastica: dalla stesura del menu,
all’acquisto delle materie prime, alla preparazione e somministrazione dei pasti.

OBIETTIVI:
Migliorare la capacita di gestione delle diete speciali durante la somministrazione dei pasti
nella ristorazione collettiva scolastica.

SETTING:

Scuola Infanzia — tutte le classi

Scuola Primaria - tutte le classi

Scuola Secondaria di | grado - tutte le classi

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA:

Sara effettuato n. 1 incontro con gli insegnanti mercoledi 13 novembre 2024 da remoto
nel quale verranno trattate le tematiche sopra descritte da parte di Operatori sanitari
dell’ASL e verranno forniti spunti e giochi interattivi per poter affrontare tali argomenti in
classe.

Ad ogni insegnante partecipante verra fornito un attestato di partecipazione.
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