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Piano della Prevenzione
I livelli di PianificazioneLEA

DM 77
Medicina di Popolazione cioè di promozione della salute della 
popolazione attraverso l’utilizzo di modelli di stratificazione ed 
identificazione dei bisogni di salute basate sull’utilizzo dei 
dati. 



Strategie

Il controllo delle MCNT richiede un approccio multidisciplinare, con un ampio spettro 

di interventi coordinati a differenti livelli, per prevenirne l’insorgenza, assicurare la precoce 
presa in carico dei soggetti a rischio o ancora allo stadio iniziale al fine di rallentare la 
progressione della malattia anche con interventi comportamentali.
Necessario un approccio combinato e integrato tra strategie di comunità (orientate alla 

promozione della salute, intersettoriali e per setting) e strategie basate sull’individuo 
(individuazione dei soggetti a rischio e delle malattie in fase precoce), seguite da interventi 
efficaci centrati sulla persona.





• La scuola, in qualità di luogo educativo e di prevenzione, può 
promuovere e sviluppare risorse e competenze preziose per la 
crescita dei suoi allievi e individuare segnali di malessere. 

• Fondamentale orientare il processo di promozione della salute anche 
alla creazione di un livello di competenza (empowerment) sul 
miglioramento del benessere psicofisico;

• I comportamenti non salutari spesso si instaurano già durante 
l’infanzia e l’adolescenza  iniziare in età precoce gli interventi di 
prevenzione universale e dare continuità ai percorsi di promozione 
della salute con il forte coinvolgimento delle famiglie soprattutto nei 
primi anni del percorso educativo. 

LA SCUOLA È UN SETTING PRIORITARIO!!! 



• Favorire l’acquisizione di conoscenze e competenze integrate nei 
percorsi formativi già esistenti;

• Il contesto in sé può promuovere il benessere psicofisico di tutti i 
soggetti interessati (allievi, docenti, operatori, famiglie);

• Fondamentale coinvolgere le risorse delle comunità locali;
• Costruire e mantenere alleanze forti con Enti Locali, Ufficio 

Scolastico, Scuola, risorse del Terzo settore (es: “Accordo di 
collaborazione tra Ufficio Scolastico Territoriale di Cuneo, ASL CN1 e 
ASL CN2 per la costituzione di un Gruppo Tecnico Provinciale (GTP), 
LILT…)

 INTERSETTORIALITÀ



Gruppo di 
progetto PP1 
“Scuole che 

promuovono 
salute”

D.D. ASL CN2 n. 
477 del 

20.06.2024

n. 8
SOGGETTI
ESTERNI

Servizi Sociali dell’Ambito di Bra - Gestione Associata intercomunale

Consorzio Socio-Assistenziale Alba-Langhe-Roero

Società solidale - CSV 

AVIS Comunale di Alba

AVIS Comunale di Bra

Fondazione Umberto Veronesi

LILT - Delegazione di Alba

LILT - Delegazione di Bra

n. 12
SERVIZI 

ASL

S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e coordinamento attività di prevenzione  - Dipartimento 
di Prevenzione 

S.C. SIAN - Dipartimento di Prevenzione

S.C. SPreSAL - Dipartimento di Prevenzione

S.S.D. Servizio Veterinario Area A, Sanità Animale - Dipartimento di Prevenzione

S.S.D. Servizio Veterinario Area B, Igiene alimenti di origine animale – Dipartimento di 
Prevenzione

S.S. Consultori - S.C. Ostetricia, Ginecologia e Ginecologia Oncologica 

S.C. Anestesia e Rianimazione

S.C. Di.P.Sa

S.C. Neuropsichiatria Infantile – DMI

S.C. Nutrizione Clinica e Disturbi del comportamento alimentare

S.C. Psicologia

S.C. Servizio Dipendenze Patologiche 

n. 33 operatori 
coinvolti



PP1 SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Consolidare l’alleanza scuola/sanità per le scuole che 
promuovono salute

“Accordo di collaborazione tra Ufficio Scolastico Territoriale di Cuneo, ASL 
CN1 e ASL CN2 per la costituzione di un Gruppo Tecnico Provinciale (GTP) e 
la realizzazione di attività di promozione ed educazione alla salute nelle 
scuole”, D.D. ASL CN2 n. 155 del 23/02/2023. 
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CARTA DELLA SCUOLA che Promuove Salute
Rete delle scuole che promuovono salute

https://www.istruzionepiemonte.it/rete-sps-piemonte/procedure-adesione/



CRITERI DI QUALITÀ E STRUMENTO DI VALUTAZIONE

DOCUMENTO CONDIVISO 
A LIVELLO DEL GTR



STRUMENTO DI VALUTAZIONE



STRATEGIE DI COMUNITÀ

• APPROCCIO INTERSETTORIALE
La creazione di reti e alleanze intersettoriali consente di porre la salute al centro delle strategie e 
degli interventi sanitari ed extra-sanitari. La “Salute in tutte le politiche” rappresenta un approccio 
doppiamente vincente poiché fa sì che settori diversi traggano vantaggio (strategia win-win), 
rafforzando i risultati. 

• APPROCCIO LIFE-COURSE
Adottare un approccio lungo tutto il corso della vita, mira a ridurre i fattori di rischio individuali e a 
rimuovere le cause che impediscono ai cittadini scelte di vita salutari. 

• APPROCCIO PER SETTING
La scuola è il luogo dove favorire la “Promozione della salute” come proposta educativa 
continuativa e integrata lungo tutto il percorso scolastico. 




