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Brush your teeth on the bus

ABSTRACT:

La carie dentale continua a rappresentare un grave problema nei pazienti di tutte le eta. La
normativa nazionale in materia di assistenza odontoiatrica invita a fornire le prestazioni
odontostomatologiche soprattutto all’eta evolutiva (0-14 anni), con obiettivi di
prevenzione della malattia carie. Gli obiettivi in materia di salute dentaria sono stati
formulati dal’'OMS nel documento Health 21: “nel 2020 almeno I’'80% dei bambini all’eta
di sei anni dovranno essere privi di carie.” In Italia la prevalenza di carie non trattate dei
denti decidui nei bambini nella fascia di eta 1-9 anni, secondo i dati riportati dall’'OMS &
pari al 36.12% all’aprile 2023. L’incidenza di patologie di interesse odontoiatrico, in eta
pediatrica, nonostante i miglioramenti ottenuti in termini di salute generale, permane
elevata. Indubbi sono i risultati dei programmi di promozione della salute dentale sui
bambini e genitori.

Il Progetto “Brush your teeth on the bus” realizzato grazie al contributo della Fondazione
Ospedale Alba-Bra, intende promuovere interventi preventivi che, per avere la massima
efficacia, necessitano dell'interazione sinergica di tutte le professionalita deputate al
mantenimento ed al ripristino della salute orale e di tutte le risorse che la comunita
possiede.

Fondamentale per ridurre i fattori di rischio e rafforzare quelli di protezione a favore della

salute e del benessere di bambini e bambine & la capacita di ottenere, elaborare e capire

informazioni sanitarie di base e accedere ai servizi di salute in modo da effettuare scelte

consapevoli: quella che viene definita “alfabetizzazione sanitaria”.

In sostanza, essere alfabetizzati sulla salute ci permette di prendere le migliori decisioni
per quanto riguarda la nostra salute. Inoltre svincolare I'attivita sanitaria dai luoghi classici
di erogazione e inserirla in un contesto di vita quotidiano dei bambini potrebbe favorire la
familiarizzazione della popolazione pediatrica rispetto al personale sanitario.

OBIETTIVO:
Educare ad una corretta igiene orale e a stili alimentari sani.
Familiarizzare con personale sanitario, in particolare con I'Infermiere

SETTING:
Scuola dell’'infanzia

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA:

Gli operatori sanitari giungeranno presso i plessi delle Scuole dell'infanzia a bordo
dell’ambulatorio mobile in dotazione al’ALCN2 (the bus). Dopo un primo momento di
conoscenza tra gli operatori e i bambini coinvolti verra proposto loro il racconto di una
favola/storia inerente all’igiene orale, di seguito verranno spiegati ai bambini i
fondamentali rispetto all’igiene orale e alla sua importanza. L'intervento proseguira con
un’attivita manuale: lavaggio di un dente su di un foglio plastificato. Terminate le attivita
gli alunni potranno salire sul’ambulatorio mobile dove verranno sottoposti ad ispezione
del cavo orale per identificare eventuali carie

47




