
DISPLAY SÉ(X)
ABSTRACT:
“Display Sé-x”   è un laboratorio formativo  centrato su  affettività,  corpo e 
sessualità.

Il  percorso  verrà  svolto  con  una  metodologia  partecipativa  e  interattiva, 
attraverso  l’utilizzo  del  metodo  Steadycam,  con  l’obiettivo  di  stimolare 
riflessioni, domande e consapevolezza, sia sul piano informativo che emotivo-
relazionale.

OBIETTIVI:
● Favorire un approccio più consapevole ai cambiamenti legati alla pubertà e 

alla sfera affettiva;
● Promuovere una cultura della sessualità informata e rispettosa;
● Contrastare pregiudizi, stereotipi e disinformazioni su sesso, corpo e 

relazioni;
● Rafforzare la consapevolezza del consenso, delle emozioni e del rapporto con 

il proprio corpo.

SETTING:
Scuola Secondaria II grado - classe terza.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ

L’attività consiste in un laboratorio esperienziale della durata di 5 ore (8-13) 
presso i locali del Centro Steadycam (SER.D - Corso Michele Coppino, 46 Alba) 
accompagnati dagli insegnanti.

Nel laboratorio si esploreranno tre aree principali:

 Infezioni Sessualmente Trasmesse (IST) e Contraccezione
 Relazioni affettive, Consenso e dinamiche relazionali disfunzionali
 Immagine di Sé

NOTA BENE:

Poiché  il  progetto  è  in  fase  sperimentale,  le  giornate  di  disponibilità  allo 
svolgimento dello stesso saranno limitate.

Display Sé(x) è il risultato di una progettazione e realizzazione condivisa tra i 
servizi:  S.S.D.  Epidemiologia,  Promozione Salute  e  Coordinamento Attività  di 
Prevenzione,  S.C.  Ser.D.,   S.C.  Psicologia,  S.C.  SIAN,  S.S.  Consultori,  S.C. 
Urologia.

TEMA DI SALUTE:
AFFETTIVITÀ
Educazione sessuale

METODOLOGIA:

FORMAZIONE ALUNNI

Scuola Secondaria II grado

CONTATTI:

Dott.ssa Sara Conterno
Educatrice Professionale
S.S.D. Epidemiologia, 
Promozione Salute e
Coordinamento Attività di 
Prevenzione
e.mail: 
sconterno@aslcn2.it
Tel. 0173.594538

Dott.ssa Mara Ziella
Educatrice Professionale
S.S.D. Epidemiologia, 
Promozione Salute e
Coordinamento Attività di 
Prevenzione
e.mail: mziella@aslcn2.it
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