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“CONOSCERE PER PREVENIRE”
PREMESSA

A seguito delle richieste da parte di scuole secondarie di secondo grado e dei rispettivi referenti per l’educazione alla salute, di interventi informativi  sugli studenti del biennio; in considerazione dei dati epidemiologici sui comportamenti a rischio in questa fascia d’età; nel dubbio che nelle suddette classi diversi studenti utilizzino tabacco,  alcol o cannabis, si è dato avvio alla progettazione condivisa di interventi di promozione della salute.

Poiché è documentata la non utilità di interventi esclusivamente informativi  si è ipotizzato di coinvolgere attivamente il maggior numero possibile di docenti, studenti e genitori, al fine di  costruire una rete di collaborazione per sensibilizzare gli studenti e promuovere una riflessione con gli adulti significativi .

Tale intervento potrebbe favorire la presa in carico precoce degli studenti e dei familiari più a rischio.

FINALITA’
Fornire a studenti, docenti e genitori momenti di riflessione congiunta in tema di comportamenti di uso, abuso, dipendenza di tabacco, alcol, droga.

Gli studenti durante tali momenti avranno modo di rivedere i suddetti comportamenti e riferirli alla propria situazione personale.

OBIETTIVI
Ottenere la collaborazione del corpo docente

Aggiornare gli insegnanti disponibili  in tema di comportamenti a rischio, tra cui uso di tabacco, abuso alcolico, consumo di droga.

Informare gli studenti delle classi seconde in tema di comportamenti a rischio, tra cui uso di tabacco, abuso alcolico, consumo di droga.

Facilitare tra gli studenti la discussione sulle informazioni apprese e sulle implicazioni per loro stessi.
Offrire ai genitori degli studenti delle classi coinvolte uno spazio per ricevere informazioni sui comportamenti a rischio e sugli interventi effettuati con le classi.
CONTENUTI
Effetti dell’alcol
L’alcol in adolescenza
le droghe in adolescenza
La cannabis
Il tabagismo
Cosa dice la legge
Discipline di riferimento: 
Docenti – scienze, diritto, italiano, inglese

Operatori Ser.T. - medico, psicologo, educatore professionale, assistente sociale

DESTINATARI
Docenti e studenti e genitori  delle scuole secondarie di secondo grado

OPERATORI COINVOLTI
Medico, psicologo, educatore professionale, assistente sociale del DPD

PROGRAMMA
FASI
1. incontro col corpo docente per favorire la conoscenza e la collaborazione tra operatori ed insegnanti, conoscere le aspettative dei docenti, correggere le opinioni disfunzionali

2. fornire materiale aggiornato ai docenti affinché possano preparare le lezioni frontali per gli studenti, sulle tematiche da questi scelte

3. lezioni frontali tenute dai docenti

4. verifica dell’apprendimento 

5. incontro tra studenti ed operatori del DPD, con l’attiva partecipazione del docente, per discutere ed approfondire le informazioni apprese, riportandole alla quotidianità degli studenti partecipanti

6. incontro di restituzione al corpo docente

7. ove possibile incontro di conoscenza/discussione/restituzione con i genitori degli studenti che hanno partecipato agli incontri

METODOLOGIA
lezioni frontali
discussione col gruppo classe
gioco di ruolo
brain storming
STRUMENTI
materiale informativo

SEDE
scuola secondaria di secondo grado: classi seconde

VALUTAZIONE
n° adesione studenti

n° presenze insegnanti

n° adesione genitori

verbale incontro di restituzione coi docenti

verbale incontro di restituzione coi genitori

COSTI (Autosostentamento delle istituzioni coinvolte)
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