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Un patentino per lo smartphone 
 
L’avvento delle nuove tecnologie e il loro impatto, in particolare sui giovanissimi, la cosiddetta “net 
generation” o “Generazione Z”, non può essere ignorato nelle sue potenzialità così come nei suoi 
rischi.  
Molti ragazzi hanno uno smartphone e, se da un lato si dimostrano abili nell’impiego, allo stesso 
tempo non conoscono spesso i rischi legati ad un utilizzo privo di regole.  
Molti genitori a loro volta, nel decidere se regalare lo smartphone al proprio figlio, si domandano 
quale potrà esserne l’uso, quali le conseguenze, quale sia l’età “giusta”e quali possano essere le 
regole e i limiti di utilizzo.  
La tematica, inserita nei Piani regionali e locali della prevenzione, coinvolge la famiglia, il mondo 
della scuola, la sanità pubblica: la cosiddetta “comunità educante”.  
Sulla base di tali presupposti la Regione Piemonte, con il coinvolgimento delle Aziende Sanitarie 
Locali, dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Novara , delle Forze dell’Ordine, dell’Arpa Piemonte 
e degli Enti locali, ha avviato un percorso educativo e formativo per rendere più consapevoli i 
ragazzi sull’uso del cellulare, partendo dalla formazione del corpo docente, da parte degli operatori 
dell’ASL NO (Psicologia, Neuropsichiatria Infantile e Dipartimento Materno Infantile) e delle 
Forze dell’Ordine  e una parte di formazione on-line realizzata da Arpa Piemonte. Successivamente 
gli insegnanti formeranno gli studenti, i quali, così come per poter guidare il ciclomotore, dovranno 
dotarsi di un “patentino”. 
Il patentino per lo smartphone, infatti, sarà consegnato dopo avere partecipato al corso tenuto 
dall’insegnante, superato uno specifico esame e aver sottoscritto un Patto come assunzione di 
Responsabilità condivisa tra genitori e figli. Questo a significare l’importanza del coinvolgimento 
della famiglia in una Alleanza operativa a tutela dei ragazzi con il mondo della scuola, le forze 
dell’ordine, gli operatori della sanità pubblica. 
Il progetto, finalizzato ad un uso consapevole e alla prevenzione dei rischi di un uso inadeguato 
dello smartphone, si inserisce nell’area tematica del benessere e prevenzione di rischi del fenomeno 
del bullismo e cyberbullismo. 
Il progetto, prevede una serie di azioni articolate che permetteranno ai docenti di avere a 
disposizione le conoscenze sui temi del digitale. In seguito gli stessi insegnanti coinvolgeranno 
genitori ed alunni in un percorso attivo di riflessione e lavoro sul senso e sui limiti dell’uso dello 
smartphone. 
La formazione è rivolta agli insegnanti, ai referenti scolastici per il cyberbullismo, per la 
promozione alla salute, per l’inclusione e agli animatori digitali che realizzeranno il progetto nelle 
classi prime. 
Nella provincia di Novara saranno coinvolti-IC Cerano (Vespolate e Cerano)-Convitto Carlo 
Alberto Novara-IC Fornara Ossola Novara-IC Cameri-IC Gattico-IC Montalcini Novara-IC Duca 
d'Aosta Novara-IC Borgomanero 2 (Borgomanero e Boca) - IC Galliate – IC San Maurizio 
d’Opaglio  per un numero complessivo circa 1000 studenti. 
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I corsi partiranno il 17 e il 27 febbraio 2020 alle ore 14,30, presso l'Istituto Tecnico Industriale 
“Giacomo Fauser di Novara. 
 
Al termine del percorso, superato la valutazione finale, durante un evento pubblico, alla presenza di 
scuola, forze dell’ordine, autorità locali, i ragazzi riceveranno un patentino che li abilita all’uso 
dello smartphone in modo da sottolineare l’importanza della loro formazione. 
L’ASL NO, che da più di 10 anni porta avanti nella scuola la tematica del benessere, dei rischi del 
bullismo e dell’utlizzo della rete con il “Progetto per Tommaso”, non poteva che sostenere il 
patentino per lo smartphone. Questo progetto bene si integra bene con quello aziendale organizzato 
con la modalità della peer education, rafforza il messaggio di prevenzione e permette di divulgare, 
in maniera più diffusa, la tematica del benessere tra gli adolescenti.  
 
L’Ufficio Scolastico Territoriale , impegnato da decenni sul tema Bullismo e Cyberbullismo 
nell’ambito delle azioni riguardanti la Legalità e il Rispetto, sottolinea l’importanza dell’azione 
formativa del patentino per lo smartphone che mira a coinvolgere in modo ancora più efficace e 
sinergico le famiglie definendo così un piano strategico di ancor più stretta collaborazione con le 
Forze dell’Ordine e gli operatori ASL per il Bene degli Allievi e il Bene Comune di una società 
sempre più in interazione coi nuovi media e i suoi lati positivi e negativi. 
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