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S.PRE.S.A.L. ASL NO ANMIL sez. Novara

dott.ssa Roberta Grossi

A.S Daniela Lucchi      Sig. Sergio Delgrossi



DIPARTIMENTO DI 
PREVENZIONE DELL‟ASL DI 

NOVARA
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SERVIZIO DI 

IGIENE E 

SANITÀ 

PUBBLICA 

(S.I.S.P)

Il SERVIZIO PREVENZIONE E SICUREZZA 

NEGLI AMBIENTI DI LAVORO (S.Pre.S.A.L.) 

SERVIZIO DI IGIENE ED 
ASSISTENZA VETERINARIA(S.I.A.V.)

SERVIZIO DI 

IGIENE 

DEGLI 

ALIMENTI E 

DELLA 

NUTRIZIONE 

(S.I.A.N) 

ASL “NO” 
NOVARA

Area  A
Sanità animale

PMPPVArea B
Alimenti di origine animale

Area C 
Igiene allevamenti e produzione
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Regole del gioco:

• Suddivisione in gruppi

• Ogni gruppo sceglie una 

domanda, se la risposta è:

corretta più 1 punto, 

sbagliata meno 1 punto,

Non completa  0 punti
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Materiali:

•Tabella battaglia navale

•Tabella perischio

•Cartello del gruppo
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GRUPPO
1

GRUPPO
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GRUPPO
3

GRUPPO
4

GRUPPO
5

1a domanda

2a domanda

3a domanda

4a domanda

5a domanda

TOTALE
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DOMANDE
DA 1 A 5
Colonna A

DEFINIZIONI

DOMANDE
DA 6 A 10
Colonna B

STRATEGIE E FIGURE DELLA 
PREVENZIONE

DOMANDE  
DA 11 A 15
Colonna C

EFFETTI DELLA MANCATA 
PREVENZIONE

DOMANDE
DA 16 A 20
Colonna D

PERISCHIO: impariamo a valutare e 
a prevenire

DOMANDE
DA 20 A 25
Colonna E

ARGOMENTO PER 
L‟APPROFONDIMENTO
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4320

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo
R = PP x D

PERISCHIO: IMPARIAMO A VALUTARE PER PREVENIRE



A
DEFINIZIONI

B
STRATEGIE E

FIGURE

PREVENZIONE

C
EFFETTI DELLA

MANCATA

PREVENZIONE

D
PERISCHIO: IMPARIAMO

A VALUTARE E A

PREVENIRE

E
ARGOMENTO PER

L‟APPROFONDIMENTO

1

2

3

4

5
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INTERVENIRE SUI PERICOLI:

ELIMINANDOLI, RIDUCENDOLI 
EVITANDOLI,  
ADOTTANDO COMPORTAMENTI CORRETTI,………………….

CONOSCERE i pericoli

CONOSCERE i rischi 
per la salute e sicurezza

RICONOSCERE

VALUTARE
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Sedia

PROPRIETÀ O QUALITÀ INTRINSECA DI UNA 
DETERMINATA COSA  O SOSTANZA, ATTREZZO, 

METODO, AVENTE LA POTENZIALITÀ DI CAUSARE 
DANNI
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LA PROBABILITA’ CHE ACCADA UN 

EVENTO SFAVOREVOLE
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SOGGETTIVITÀ

PERCEZIONE DEL RISCHIO

MODALITÀ  DI 
VALUTAZIONE

Rapporto danno 
beneficio

Abitudini di 
vita/esperienze 
pregresse

si sottovalutano i rischi che
• si presentano quotidianamente  (es. 

utilizzo di strumenti taglienti,  fumo)

• con bassa probabilità di accadimento
(es. taglio amputazione di un dito, incidente stradale)
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COS’E’ LA SALUTE?!?!

ma  stato di benessere

non solo assenza di malattia ……..

…. che  permette di 
svolgere il proprio ruolo

fisicomentale sociale
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COS’E’ LA SICUREZZA?!?
situazione certa e costante di NON RISCHIO….

….. che garantisce lo svolgimento 
di qualsiasi attività senza 
pregiudizio all’integrità fisica e 
psichica

17

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.autoviaggiando.com/archivio/2006/02/08-cinture-di-sicurezza-per-cani/Cinture-di-sicurezza-per-cani-lg.jpg&imgrefurl=http://www.autoviaggiando.com/2006/02/08/cinture-di-sicurezza-per-cani&h=590&w=800&sz=80&hl=it&start=15&um=1&tbnid=mSZnfwBsJovZvM:&tbnh=105&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3D%2BSICUREZZA%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN
http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.comune.melegnano.mi.it/contenuti/img/sicurezza_bimbi.jpg&imgrefurl=http://www.comune.melegnano.mi.it/pagine/pagina.aspx%3FID%3DBambini_in_s001%26L%3DIT&h=584&w=458&sz=89&hl=it&start=45&um=1&tbnid=xxiKnmISaSFHtM:&tbnh=135&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3D%2BSICUREZZA%26start%3D40%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN
http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.antoniodipietro.com/immagini2/Sicurezza%2520lavoroBN.jpg&imgrefurl=http://www.antoniodipietro.com/2006/09/sicurezza_sul_lavoro_il_silenz/index.html&h=237&w=326&sz=45&hl=it&start=48&um=1&tbnid=3LoW3nZgDYewgM:&tbnh=86&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3D%2BSICUREZZA%26start%3D40%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN


Sedia
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Cosa vuol dire
VALUTAZIONE DEL 

RISCHIO
PER LA SICUREZZA

INDIVIDUAZIONE

PER LA SALUTE
20

DANNO
Lesione fisica 

temporanea o permanente 
(invalidità)
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RISCHIO = P P x D            

- PP = probabilità che si verifichi un evento dannoso

VALUTAZIONE DEL RISCHIO            

- valutazione globale della probabilità e della 
gravità di possibili lesioni in una situazione 
pericolosa 

- D = gravità dei danni alla salute avuti in una 
situazione pericolosa

SCOPO: SCEGLIERE LE ADEGUATE MISURE 
DI PREVENZIONE
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4321

8642

12963

161284

PP

D

R > 8 Azioni correttive immediate
R > 3 Azioni correttive da programmare con urgenza
R > 1 Azioni correttive da programmare nel breve / medio termine
R = 1 Azioni correttive da valutare in fase di programmazione

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo

R = PP x D
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4320

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo

4
9

16

R = PP x D



Azioni correttive

x = 4

Probabilità    x    Danno   =     Rischio

x

x = 16

= 9

http://www.vivavispa.it/content_ita.html
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO

FORMAZIONE E 
ADDESTRAMENTO DEI 
LAVORATORI

MISURE DI PREVENZIONE



Attuazione prima delle MISURE DI PROTEZIONE 
COLLETTIVA, come ultima misura di prevenzione la 

PROTEZIONE INDIVIDUALE

Eliminazione dei rischi
Riduzione dei rischi alla fonte

Sostituzione di ciò che è più pericoloso con
ciò che lo è meno o non lo è

CARDINI  DELLA 
VALUTAZIONE DEI RISCHI
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tecnologiche

organizzative

dispositivi di 
prevenzione collettiva

dispositivi di prevenzione 
individuali (DPI)

Es. introdurre un ciclo chiuso se 
si utilizzano cancerogeni

Es. se nella movimentazione manuale 
dei carichi non è possibile 
automatizzare o introdurre ausili, 
movimentare in due operatori

Es. cappe di aspirazione

Es. maschere, 
guanti, tappi 
auricolari

MISURE DI PREVENZIONE

Sorveglianza sanitaria
Se ci sono 
rischi per la 
salute

28

Formazione,  informazione, addestramento



Sedia

 

tecnologica

organizzativa
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DATORE DI LAVORO
Il Servizio di Prevenzione
e Protezione(SPP):  RSPP e 

addetti al SPP

Medico Competente

Rappresentante dei
lavoratori

per la Sicurezza
(RLS)

Dirigenti e
preposti

LAVORATORI e lavoratori 
con compiti speciali
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Seguono le direttive 
impartite dal datore 
di lavoro e dirigenti,
segnalano i pericoli

Utilizzano 
i DPI

Si sottopongono ai 
controlli sanitari

Utilizzano correttamente 
impianti, attrezzature e 

sostanze

LAVORATORI

INFORMATI, FORMATI E ADDESTRATI 
PER SVOLGERE IL PROPRIO LAVORO NELLA 

TUTELA DELLA SALUTE E SICUREZZA

SOPRATTUTTO…..
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Preventiva

Periodica

a richiesta

A fine rapporto

Cartella sanitaria e 
di rischio individuale

Obbligo referto se 
riconosce una malattia 

professionale

Sorveglianza sanitaria
dei lavoratori 

esposti a un rischio per la salute

Quando

Giudizio di idoneità 
alla mansione

Risultati

MEDICO COMPETENTE

Consegnata al 
lavoratore a 
fine rapporto 
di lavoro

Possibilità di ricorso 
entro 30 gg dalla 
consegna
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A S L
S P R E S A L

gestione di contributi e  pensioni,pagamenti di prestazioni quali, ad esempio, la disoccupazione, la 
malattia, la maternità, la cassa integrazione, il trattamento di fine rapporto, ecc 39

I S P E S LI N A I L

D P L

I N P S 
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Per poter  
lavorare obbligo  
di aver compiuto 

16 anni

assolto l’obbligo 
scolastico, 

almeno 10 anni

Si sottopongono a VISITA MEDICA 
PREVENTIVA  E PERIODICA se 
svolgono mansioni con obbligo di 

sorveglianza sanitaria

Divieto di lavoro ai minori in 
alcune lavorazione/processi

LAVORATORI    MINORENNI

INFORMATI, FORMATI E ADDESTRATI PER 
SVOLGERE IL PROPRIO LAVORO NELLA TUTELA 

DELLA SALUTE E SICUREZZA

SOPRATTUTTO…..
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INFORTUNI   ACCADUTI   IN   ITALIA 
ANNO 2003

COMPARTO TOTALE A MINORI

AGRICOLTURA 71.098 234

INDUSTRIA
COMMERCIO

SERVIZI
881.676 10.740
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UN ALTRO ESEMPIO

CHI GIOCA LA 
SCHEDINA, IL 
LOTTO ECC.

PRIMA O POI ….

QUALCOSA 
VINCE ….

….. PROBABILMENTE POCO!!!!

TANTO?!?!? ……

CALCOLO STATISTICO 
DELLE PROBABILITA‟

…………..Comunque avrà speso tanto!!!!…………..Comunque avrà speso tanto!!!!
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E‟ UN EVENTO IMMEDIATO!

INFORTUNIO SUL LAVORO
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Il problema degli infortuni è…

Una grande responsabilità della mancata conoscenza del problema sicurezza è 
da imputare alla 

MANCANZA DI FORMAZIONE  E EDUCAZIONE ALLA PROPRIA TUTELA

Un  problema di uomini

Un  problema di attrezzature

Un  problema di materiali

Un  problema di incoscienza

Un  problema di organizzazione

Un  problema di acrobazia

Un  problema di Committente

Un  problema economico

Il problema della caduta da

l’alto è essenzialmente un

problema culturale
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…. comportamenti 
errati adottati dai 

LAVORATORI

50

SPESSO GLI INFORTUNI 
ACCADONO per : 

CARENZE DA PARTE DELLE 
IMPRESE …
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MALATTIA
PROFESSIONALE

LEGATA A UNA PROLUNGATA E 

RIPETUTA ESPOSIZIONE 

LAVORATIVA A FATTORI DI 

RISCHIO SPECIFICI PRESENTI 

IN AMBIENTE DI LAVORO

Es.
Ipoacusia (sordità) da rumore
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Le MALATTIE PROFESSIONALI insorgono per : 

…. comportamenti errati adottati dai LAVORATORI

CARENZE DA PARTE 
DELLE IMPRESE …
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Quale esposizione in ambito di lavoro 
ed extra lavorativa

Quali sono i danni alla salute?

Quali sono le misure di prevenzione?

MALATTIA
INFORTUNIO



140 Rottura del timpano

120 Sopportabile per breve istante

100
Molto fastidioso conversazione 

gridata90

80

70

60

50

40

Rumori normali

30

Calma 

dB(A)

Intensità/sensazione

Rumori sopportabili



E‟ SOLO MUSICA……

…… SE  SIAMO ESPOSTI A 
MUSICA (RUMORE) AD ALTO  
VOLUME ……cosa può accadere?…..

SORDITA‟ O IPOACUSIA

MALATTIA

……..NEL TEMPO EFFETTI SULL‟UDITO
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MALATTIA
INFORTUNIO
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Quale esposizione in ambito di lavoro 
ed extra lavorativa

Quali sono i danni alla salute?

Quali sono le misure di prevenzione?



QUANDO

EFFETTIartrosi

Problemi 
muscolari

lombosciatalgia

Movimentazione 
manuale di carichi, 
ipersollecitazioni 

articolazioni e  postura
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Infortuni
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100 kg

75 kg 75-100 kg

35 kg

150 kg

140 kg

ESEMPI A CARICO DELLA SCHIENA

Movimentazione 
manuale di carichi
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MALATTIA

62

INFORTUNIO

Quale esposizione in ambito di lavoro 
ed extra lavorativa

Quali sono i danni alla salute?

Quali sono le misure di prevenzione?



QUANDO
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La prevenzione è …… un corretto 
comportamento igienico
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PERISCHIO: 
IMPARIAMO A VALUTARE 

E A PREVENIRE

Come RI conoscere il pericolo

Come VALUTARE il rischio

Come PREVENIRE il danno
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PERISCHIO

A

B

C
D

E



4320

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave GravissimoR = PP x D

16
9

4



Azioni correttive

x = 4

Probabilità    x    Danno   =     Rischio

x

x = 16

= 9
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PERISCHIO

A

B

C

D



4320

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo
R = P x D

16

4

9



Azioni correttive

x = 4

Probabilità    x    Danno   =     Rischio

x

x = 16

= 9

http://it.wikipedia.org/wiki/File:SafetyGlassesShield.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2e/Mask.jpg
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PERISCHIO
A

B C

D



432

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo
R = PP x D

LAVORI IN ALTEZZA

4

16
9



Azioni correttive

x = 4

Probabilità    x    Danno   =     Rischio

x

x = 16

= 9
Formazione e 
addestramento

http://it.wikipedia.org/wiki/File:Kong_-_firebrigade.jpg
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PERISCHIO
A

B C
D



4320

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo
R = PP x D

9
16

4



Azioni correttive

x = 4

Probabilità    x    Danno   =     Rischio

x

x = 16

= 9
Formazione

e 
addestramento
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PERISCHIO

A

BC

D

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://mikayla.blog.deejay.it/files/2008/08/hairstylist1.JPG&imgrefurl=http://mikayla.blog.deejay.it/2008/08/26/&usg=__sG9pntWoh0U9nT6aZDHmkSRQ_KU=&h=300&w=400&sz=60&hl=it&start=23&tbnid=5xQUUUbTVZHhBM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dparrucchiere%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dit%26sa%3DN%26start%3D20


4320

8642

12963

161284

PP

D

Altamente
probabile

Probabile

Poco
Probabile

Improbabile

Lieve Medio Grave Gravissimo
R = PP x D

4
9

16
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Azioni correttive

x = 4

Probabilità    x    Danno   =     Rischio

x

x = 16

= 9
Formazione

e 
addestramento

R42 per 
inalazione
R43 per 
contatto 
cutaneo

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.universonline.it/_/alimentazione_e_salute/foto/asma.jpg&imgrefurl=http://www.universonline.it/_/alimentazione_e_salute/asma.php&usg=__e5BBwAhdNItTW_UwtA58YiN3cMI=&h=280&w=212&sz=18&hl=it&start=59&tbnid=5_tJeYFBnzCx8M:&tbnh=114&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dcrisi%2Basmatica%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dit%26sa%3DN%26start%3D40
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Valuto i rischi per la salute e la sicurezza del 

mio futuro lavoro. Come farò ad evitare malattie 

professionali e infortuni?!?! Quali misure di 

prevenzione dovrò adottare?

Osservazioni e valutazioni
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Che lavoro fai? quali sono i rischi per la tua 

salute e sicurezza?

Come fai a prevenirli? Conosci i tuoi diritti e 

doveri di lavoratore?

Osservazioni e valutazioni
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Hai già lavorato, quali sono i rischi per la tua salute e 

sicurezza? Come fai a prevenirli? Conosci i diritti e 

doveri dei minori che lavorano? Quali sono?

Osservazioni e valutazioni
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Perché è accaduto? poteva essere evitato  e in 
che modo? Hai avuto un danno alla tua salute? 

Osservazioni e valutazioni
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Situazioni di pericolo, i possibili rischi per la 

salute e sicurezza, come prevenirli

Osservazioni e valutazioni
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ATTENZIONE
USATE SEMPRE L‟INTELLIGENZA

se volete rappresentare una 
situazione rischiosa fatevi 
aiutare da un adulto e tutelate 
sempre la vostra incolumità!
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3 2

4
1

Per alcune mansioni vaccinazioni 
specifiche,es. in edilizia antitetanica

5

90
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UN SEMPLICE 
INTERVENTO... 

Un lavoro di 
un attimo…….Sono trent„anni che lavoro così...

……se non capita nulla e 
si evita l’ 
infortunio……….si 
ringraziano i santi!!!!!

PER IL CALCOLO DELLE PROBABILITA’ 
QUANDO SI  RISCHIA 
QUOTIDIANAMENTE LA PROPRIA 
SALUTE E SICUREZZA PRIMA O POI SI 
AVRA’ UN DANNO

MALATTIA

92
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SE RISCHI 
QUOTIDIANAMENTE 
LA  TUA SALUTE E 

SICUREZZA

PRIMA O POI ….

AVRAI UN 
DANNO….

….. PROBABILMENTE 
POCO!?!?

TANTO ……

…..CON LA PREVENZIONE, PERÒ, 
QUESTO DIPENDE DA TE!

CALCOLO DELLE 
PROBABILITA

RIASSUMENDO

93
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MA 
QUANDO???

VOI 
RISCHIATE????

94
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Scuola secondaria di  secondo grado
PROGETTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE:
“LA PREVENZIONE E‟ UNO STILE DI VITA: 

PROMUOVIAMOLA”

Scopo: tutela della salute e sicurezza negli ambienti di vita e di
lavoro, in questo caso un filmato realizzato dagli allievi relativo alla
propria tutela negli ambienti di vita
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MA TUTTI DEVONO ESSERE
CONSAPEVOLI CHE LA TUTELA
DELLA SALUTE È IL RISULTATO 

DI UN AGIRE QUOTIDIANO

QUESTO E‟ L‟INIZIO CON L‟IMPEGNO E LA 
COLLABORAZIONE DI TUTTI E‟ POSSIBILE 

PROMUOVERE ATTIVAMENTE LA SALUTE NEGLI 
AMBIENTI DI VITA E DI LAVORO

quindi
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…………. UNO STILE DI VITA

LA PREVENZIONE? 97



INDIVIDUATE

SCOPRITE

ASCOLTATE, ATTUATE
I CONSIGLI DI

RICONOSCETE

VALUTATE
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