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Corso di formazione per docenti
UNPLUGGED
Presso IC “Achille Boroli”

Via Magalotti, 13
NOVARA

PRIMA GIORNATA

Formazione del gruppo di lavoro e basi teoriche

Ore 9.00

· Benvenuto

· Presentazione dei partecipanti

· Creare il clima: riscaldamento del gruppo

· Contratto di classe: regole (unità 1)
Ore 11.00 Pausa caffè

Ore  11.15

· Contratto di classe: aspettative e obiettivi (unità 1)
· Introduzione al programma: background teorico
Programmi di prevenzione delle dipendenze basati sull’influenza sociale

Gli obiettivi di Unplugged
· Approccio alle life skills

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00

· Ripartire: divisione in gruppi
· Familiarizzare con le unità (unità  3, 5, 9, 11 e 12) in piccoli gruppi

Ore 16.00 Pausa

Ore 16.15

· Familiarizzare con le unità in plenaria
· Conclusione: feedback dei partecipanti

Ore 18.00 Fine della prima giornata

SECONDA GIORNATA

Conoscere il programma e familiarizzare con le unità

Ore 9.00

· Ripartire: Breve sintesi della giornata precedente

                        Presentazione degli obiettivi della seconda giornata

· Creare il clima:  riscaldamento del gruppo

· Educazione normativa (unità 4)
· Role playing

Ore 11.00 Pausa caffè

Ore  11.15 
· Le unità: lavoro sull’unità 6 (Esprimi te stesso)
· Lavoro in piccoli gruppi: (unità 2, 7, 8, 10)

· Discussione sulle singole unità

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00

· Ripartire: gioco di riscaldamento

· Sperimentare le unità

· Discussione sulle unità in plenaria

Ore 16.00 Pausa

Ore 16.15

· Prosecuzione lavoro sulle unità

· Feedback dei partecipanti

Ore 18.00 Fine della seconda giornata

TERZA GIORNATA

Applicabilità di UNPLUGGED nella scuola

Ore 9.00
· Ripartire:  Breve sintesi della giornata precedente

                        Presentazione degli obiettivi della terza giornata

· Creare il clima:  riscaldamento del gruppo
· L’adolescenza tra normalità e devianza
· Fattibilità di Unplugged  - (forse con la partecipazione di docenti esperte)
· Ore 11.00 Pausa caffè

Ore  11.15 
· Fattibilità di Unplugged: discussione in plenaria

· Presentazione materiale per il monitoraggio del programma

· Conclusione: feedback dei partecipanti (fotolanguage)
Ore 12.45

· Compilazione dei questionari di gradimento del corso

Ore 13.00 Fine della terza giornata
Formatore
Dott.ssa Sara Righi, Dirigente Psicologo

Dipartimento di Patologia delle Dipendenze ASL NO
Segreteria organizzativa

Dipartimento di Patologia delle Dipendenze

Tel. 0322-516548
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