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OGGETTO:  UNPLUGGED – INCONTRI PER I GENITORI

      Si informano tutti gli Istituti Comprensivi del novarese in cui viene applicato il  programma di prevenzione delle dipendenze “Unplugged”,  condotto dai docenti nelle classi seconde o terze delle scuole secondarie di primo grado, che è possibile organizzare presso le rispettive sedi, nell’anno scolastico 2012-2013, degli incontri formativi paralleli per i genitori,  forniti gratuitamente dal DPD nell’ambito dell’attività istituzionale di prevenzione.
       Tali incontri integrano il percorso svolto dai ragazzi in classe, aumentando l’efficacia della prevenzione.

       I destinatari sono dunque in via prioritaria i genitori degli alunni delle classi in cui è applicato il programma “Unplugged”, ma non si esclude a priori la partecipazione anche di altri genitori interessati.
      Gli incontri sono a libera partecipazione, ed in ognuno verrà sviluppata una tematica in modo esaustivo.
      L’obiettivo generale degli incontri per i genitori è accrescere in loro la  consapevolezza riguardo ai fattori di rischio e ai fattori di protezione familiari che sono correlabili all’uso di droghe in adolescenza.
      Di seguito si illustrano gli argomenti e gli obiettivi specifici di ciascun incontro.
  Primo incontro “Capire meglio gli adolescenti”.

   Obiettivi:

· aiutare i genitori a capire i cambiamenti in atto nei propri figli in termini di sviluppo e formazione dell’identità durante l’adolescenza e a capire l’uso di sostanze stupefacenti in questo contesto.

· Sensibilizzare i genitori sull’impatto preventivo che la famiglia può avere nell’uso di sostanze stupefacenti da parte dei genitori.

Secondo incontro “Essere genitori di un adolescente significa crescere insieme”.

Obiettivi:

· Aiutare i genitori a capire i cambiamenti che la famiglia deve necessariamente mettere in atto durante l’adolescenza dei figli.

· Sensibilizzare i genitori riguardo strategie che permettono di migliorare i legami familiari.
Terzo incontro “Una buona relazione con mio figlio/a significa anche porre dei limiti e delle regole”.

      Obiettivi:

· Discutere coi genitori circa i diversi stili educativi.

· Incoraggiare i genitori ad essere fermi ed assertivi.

· Aiutare i genitori a definire chiare regole in famiglia e a migliorare le proprie capacità di negoziazione.

L’orario degli incontri proposto è dalle 20.30 alle 23.00 circa, ma si potrebbe concordare anche un orario pre-serale. La cadenza degli incontri è mensile.
      Si richiede, come di consueto e come ipotizzato con gli insegnanti che hanno partecipato all’aggiornamento del 5 settembre u.s., la collaborazione nel divulgare questa opportunità presso i genitori, in occasione della riunione per l’elezione dei loro rappresentanti, o con altre modalità ritenute idonee. 

      Gli incontri possono essere chiesti, dall’Istituto o dai rappresentanti dei genitori, in accordo con il Dirigente, alla sottoscritta, telefonicamente (0322-516548) o via e-mail sert.aro@asl.novara.it.
      Sarebbe opportuno, per una migliore organizzazione degli incontri,  fornire indicativamente il numero dei genitori interessati a partecipare.
      Si sottolinea infine, come spiegato agli insegnanti nella recente giornata di aggiornamento, che il programma “Unplugged” è l’unica azione selezionata dal Gruppo Tecnico Regionale “La scuola che promuove salute” come buona pratica relativamente all’area della prevenzione delle dipendenze nell’ambito delle “Linee guida relative alla programmazione degli interventi previsti per l’anno scolastico 2012-2013” emanate dalla  Direzione “Istruzione, formazione professionale e lavoro” della Regione Piemonte, con determinazione n°261 del 15 maggio 2012.
     Nel ringraziare per l’attenzione posta al programma, si porgono cordiali saluti.

                                                                    La Responsabile di Progetto

                                                         Dipartimento   “Patologia delle Dipendenze”

                                                                                       Dott.ssa Sara Righi











































[image: image2.png][image: image3.jpg]B N ONE
B N ONE




 www.regione .piemonte.it/sanita
______________________________________________________________________________

Azienda Sanitaria Locale NO
DIPARTIMENTO “PATOLOGIA DELLE DIPENDENZE” – Direttore Dr. Liborio Martino CAMMARATA

S.S. Coordinamento Area Nord – Responsabile Dr. Simone A. Manzoni
P.zza De Filippi 2 – 28041 – Arona  – Tel 0322 516 518 – Fax 0322 516 518 – e mail sert.aro@asl.novara.it
Tratta la pratica Sara Righi (Int. 4548)

[image: image4.emf][image: image5.png]W

AZIENDA SANITARIA LOCALE
- NOVARA -




