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Premessa

Il numero degli infortuni che avvengono tra le mura domestiche risulta molto elevato, ogni anno in
Italia s verificano circa 3 milioni di incidenti domestici; circa 1.7 milioni richiedono assistenza di
pronto soccorso (PS) e quasi 130.000 vengono ricoverati. Nonostante cio I’attenzione del mass
media e rivolta principalmente agli infortuni sul lavoro e agli incidenti stradali in quanto, nella
percezione generale, il rischio di subire un trauma é generamente associato alle attivita lavorative o
alla circolazione stradale, mentre |I’ambiente domestico viene percepito come sicuro. | dati
dell’Organizzazione Mondiae della Sanita (OMS) indicano che nei paesi occidentali gli infortuni
domestici rappresentano la prima causa di morte nei bambini, e circa il 20% dei ricoveri in eta
pediatrica.

Per rispondere a questo problema, il Centro Controllo Malattie (CCM) del Ministero della Salute ha
inserito nel Piano Nazionale della Prevenzione una linea di azione sulla sicurezzain casa.

[l progetto

Datre anni la Regione Piemonte coordinail progetto nazionale di promozione ala salute finalizzato
al’informazione ai genitori dei nuovi nati affinché rendano la casa adatta alle esigenze di sicurezza
del bambino. La prima fase ha previsto la formazione degli operatori del Dipartimento Materno
Infantile e del Servizio Vaccinale del Dipartimento di Prevenzione sui rischi domestici e le tecniche
di counseling per rendere accettabili e comprensibili i messaggi rivolti ai genitori, rinforzati da
materiali informativi.

La seconda fase prevede il coinvolgimento della Scuola per I’Infanzia perché le insegnanti
rappresentano un altro target importante in quanto veicolano dei messaggi educativi e formativi
ritenuti importanti ai bambini. Lo scopo e di renderli consapevoli riguardo ai pericoli dell’ambiente
domestico e farli diventare “cittadini competenti”, capaci di proteggersi da scelte pericolose. Parlare
di sicurezza domestica permette di affrontare situazioni quotidiane in spazi daloro conosciuti. Nelle
scuole per I’infanzia i programmi di psicomotricita prevedono la conoscenza dello spazio e la
capacita di spostarsi considerando anche gli ostacoli presenti. Queste attivita rappresentano quindi
un buon aggancio per I’inserimento di questo progetto.

Per raggiungere questi obiettivi, cercando di lavorare sulle “cause” degli incidenti, stimolando le
associazioni tra |’ambiente domestico e scolastico, intervenendo sulle situazioni quotidiane e non in
astratto, si é utilizzato uno strumento condiviso tra personale sanitario e docente: “La valigia di Affy
Fiutapericolo, la Scurezza in Casa per i bambini dai 3 ai 6 anni”. L’iniziativa risultafinanziata dal
CCM, utilizzando la sopracitata valigia degli attrezzi contenente:

e Unlibro con otto storie che affrontano i principali rischi acui vanno incontro i bambini nella
fascia di eta prescolare (3-6 anni); i protagonisti sono due fratellini, Luigi e Carlotta,
rispettivamente di 3 e 5 anni ed il loro cane Affy capace di fiutare il pericolo e rendere i
bambini piu attenti e consapevoli dei rischi.



e Un pannello utilizzabile su entrambi i lati: su uno sono presenti sedici tasche trasparenti
nelle quali e possibile inserire i cartoncini con le illustrazioni degli oggetti che possono
rappresentare un pericolo nell’ambito domestico, servono per riconoscerli, per
classificarli in categorie, per giocare a memory o a domino. Quelli relativi ad uno stesso
rischio sono incorniciati con lo stesso tipo di colore. Sul secondo lato € possibile inserire
diversi ambienti della casa con le relative situazioni di rischio e apporre delle schede adesive
riproducenti i pericoli.

e Unaguida per gli insegnanti riportanti i principali incidenti che colpiscono la fascia di eta
considerata e le schede con |la spiegazione dei giochi consigliati.

e Un pieghevole per i genitori con acune indicazioni per rendere piu sicuro |’ambiente
domestico e suggerimenti per rinforzare a casale azioni imparate a scuola dai bambini.

Obiettivo Generale.
Prevenzione degli incidenti domestici.

Destinatari:

Bambini in etainfantile 3 ai 6 anni
Docenti della scuoladell’infanzia
Genitori

Obiettivi specifici
Favorire la percezione da parte dei bambini delle situazioni di pericolo in ambiente domestico
attraverso I’individuazione del fattori di rischio.

Fornire indicazioni sulle conseguenze che i comportamenti scorretti possono avere sulla salute e
sull’ambiente circostante.

Facilitare I’individuazione di comportamenti corretti per evitarei rischi specifici ericorrenti.
Coinvolgere genitori e famiglie come rinforzo del progetto.

Metodologia

Il progetto prevede larealizzazione di un percorso sintetizzabile nei seguenti tre momenti:
Lo Stimolo: con la narrazione delle fiabe, arricchibile con momenti di drammatizzazione
guidata dalle insegnanti;
L’Approfondimento: attraverso giochi realizzabili con il pannello colorato provvisto di
tasche per I’inserimento dei cartoncini;
La Consapevolezza: guesta fase € la meno guidata, lascia I’iniziativa alle maestre che

possono far realizzare ai bambini disegni, cartelloni, raccolte fotografiche, stimolata dalle
fas precedenti.

Valutazione

Bambini: attraverso materiale prodotto al termine del progetto
Insegnanti: attraverso schede di valutazione al programma e schede di gradimento della formazione.
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