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ASL NOVARA
PROMUOVIAMO LA CULTURA
4 " DELLA TUTELA DELLA SALUTE E SICUREZZA NEGLI
N | AMBIENTI DI LAVORO:
* un percorso per conoscere chi fa prevenzione nel
SPRESAL territorio novarese

25 OTTOBRE 2016

IL MARTEDI’ DELLE AZIENDE
organizzato in collaborazione con

= FE0E
@

INQIL o s |
SEDE DI NOVARA
CORSO
LA PROMOZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI NEGLI AMBIENTI
DI LAVORO: DALLA TEORIA ALLE POSSIBILITA’ DI
ATTUAZIONE NELLA PROPRIA AZIENDA

SEDE: AULA Formazione Sala Manzoni — presso Confartigianato Form Novara VCO in
Viale A. Manzoni 10/D - Novara

ORARIO: 8,45-13,00
ISCRIZIONI/SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Confartigianato Form Novara VCO - Viale A. Manzoni 10/D — 28100 Novara (NO) tel 0321
661208/293/176

La partecipazione € gratuita previo invio della scheda di iscrizione via fax 0321 661171
oppure mail a francesca.barboni@artigiani.it entro il 24 ottobre 2016 (verra data la
precedenza a chi & dipendente/ha Aziende site nel territorio del’ASL NO)

DESTINATARI: RSPP, ASPP, datori di lavoro RSPP, RLS, RLST
Numero partecipanti :n. 35

RILASCIO DI ATTESTATO VALIDO PER | CREDITI FORMATIVI: Confartigianato Form
Novara VCO per il rilascio dell’attestato & necessaria la partecipazione a tutta la giornata



mailto:francesca.barboni@artigiani.it

OBIETTIVI

rafforzare la rete di soggetti impegnati nella promozione della salute

far conoscere i vantaggi della promozione della salute al fine di favorire 'adozione
di stili di vita sani riducendo i comportamenti a rischio nell’ottica di migliorare la
gualita della vita al fine di lavorare piu a lungo in salute

sensibilizzare i discenti sullimportanza di stili di vita adeguati anche in relazione ai
rischi specifici dell'attivita lavorativa svolta

supportare i Datori di Lavoro e le figure della prevenzione in azienda affinché
possano sensibilizzare conseguentemente i lavoratori relativamente non solo in
tema di prevenzione dei rischi specifici della mansione, ma anche sulla necessita di
adottare stili di vita sani.

PROGRAMMA

Ore 8.45-9.00 registrazione partecipanti

Ore 9.00-9.30 Stili di vita e malattie croniche nel contesto locale
relatore: M.C. Antoniotti- dirigente Medico Servizio Epidemiologia ASL NO

Ore 9.30-10.15 Dall’obbligo normativo per la prevenzione di infortuni e malattie
professionali alla Workplace Health Promotion (WHP)
relatore: R. GROSSI dirigente medico SPRESAL ASL NO

Ore 10.15-10.45 | vantaggi dell’applicazione della promozione della salute nei luoghi
di lavoro dal punto di vista INAIL
relatore: Antonella CATTALANO responsabile sede INAIL VCO

Ore 10.45 -12.00 L’impatto degli stili di vita nei luoghi di lavoro:

contrasto al fumo di tabacco, uso problematico di alcol e di altre sostanze
psicoattive

relatore: Giovanni PISTONE (Centro Trattamento Tabagico), Maria Cristina
VALLONE (SERT), Livio GIULIANO (Servizio Alcologia), dirigenti medici
Dipartimento “Patologia delle Dipendenze”ASL“NO”;

promozione di una corretta alimentazione e dellattivita motoria/contrasto alla
sedentarieta

relatore Patrizia GROSSI (ambulatorio consulenza nutrizionale —SIAN) Mauro
GUERRIERO (medicina Sportiva) dirigenti medici ASL NO

Ore 12.00 -12.45 lavoro in piccoli gruppi: analisi dei punti di forza e debolezza per la
realizzazione di un intervento di WHP nel proprio ambito lavorativo

Ore 12.45 -13.00 restituzione dei lavoro di gruppo e discussione in plenaria
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organizzato in collaborazione con INAIL, Confartigianato Imprese Piemonte
Orientale e Confartigianato Form Novara VCO, EBAP-OPTA

MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO

SEDE: Confartigianato Form Novara VCO — Viale A. Manzoni 10/D — 28100 Novara (NO)

tel 0321 661208/293/176

Il modulo, debitamente compilato e firmato, deve essere trasmesso entro il 24 Ottobre
2016 via email francesca.barboni@artigiani.it oppure via fax 0321 661171 alla Segreteria

Organizzativa La conferma verra data tramite mail/fax

Cognome Nome

Codice Fiscale

Luogo di nascita

Data di nascita

Indirizzo

Recapito telefonico

Indirizzo e-mail

Ruolo

ORLS ORLST ODLRSPP ORSPP OASPP
0 Medico competente [ Altro

Ente/organizzazione/ditta/libero
professionista

Attivita Azienda

Aziende site nel territorio Asl
NO

O si O no

Data

Firma

Si INFORMA CHE L’ISCRIZIONE COMPORTA AUTOMATICAMENTE L’ACCETTAZIONE AL
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI FORNITI, Al SENSI DEL D.L.GS 196/03
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