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Prot.  n.   51771 /16    Ser.T.


                      Arona, 26/10/2016
                                                              Prof. Lucchi                                                                      
                                                                                               Istituto Tecnico Agrario Bonfantini
Oggetto: proposta intervento di promozione della salute A.S. 2016-2017
Destinatari 
· Studenti classi III e IV scuola secondaria di secondo  grado “Cavallini” di Lesa 

· Insegnanti delle classi interessate
Obiettivi

CLASSI TERZE                 “ Consapevoli di…le dipendenze”
1. stimolare una riflessione sui concetti di abuso, dipendenza e dipendenza patologica (da sostanze e da comportamenti) e informare su  ciò che può indurre dipendenza

2. informare sul sistema sanzionatorio relativo all’uso di sostanze illegali.
3. aumentare nei ragazzi la consapevolezza dei loro atteggiamenti verso l’utilizzo di sostanze stupefacenti e l’adozione di altri comportamenti di “addiction”.

4. dare elementi per la costruzione di atteggiamenti responsabili negli studenti.

CLASSI QUARTE:             “Guida in stato di… ebbrezza”
1. aumentare nei ragazzi la consapevolezza dei loro atteggiamenti verso il consumo di bevande alcoliche, 
2. informare sugli effetti dell’alcol sulle abilità di guida e su contenuti specifici relativi alla normativa del codice della strada e al sistema sanzionatorio

3. favorire atteggiamenti responsabili negli studenti con particolare riferimento alla guida sotto effetto di sostanze
Metodologia e attività

· un incontro (1 ora) con gli insegnanti delle classi coinvolte nel presente progetto, in cui si può attuare una breve formazione sul tema del consumo di sostanze psicoattive e nel quale viene chiesto qual è la percezione dell’uso di  sostanze e alcol, o di altri comportamenti a rischio, negli studenti.

· un incontro (2 ore) per ogni classe, con contenuti differenziati in terza e quarta, in cui gli studenti saranno stimolati a partecipare attraverso tecniche di didattica attiva (discussioni, brainstorming) a raccontare le loro conoscenze e opinioni, le esperienze personali e quelle che i loro amici hanno avuto. Si condurranno gli studenti a esprimere i propri atteggiamenti verso la salute da un lato e verso  l’uso di sigaretta, alcol e sostanze dall’altro, ed a problematizzare tali atteggiamenti. 
· una relazione di restituzione  al Referente della Promozione della Salute 
Gli incontri saranno condotti da operatori psicologi del Dipartimento di Patologia delle Dipendenze dell’ASL di Novara: dott.ssa Sara Righi e dott.ssa Romina Vicario.
A seguito di vostro riscontro, si concorderà calendario degli incontri.

Distinti saluti

Dott.ssa Sara Righi

Dirigente Psicologo

DPD ASL NO – sede di Arona

0322-516548
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