1) Il mio segno, la mia traccia ..., scopro qualcosa di me e inizio ad incontrare
te (tempere) e Collage: presentazione del sé .... (lo sono la/il maestra/o ... ma
sono anche ..., le cose che abbiamo in comune, le differenze

lo e te....
2) Incontrare I'altro (tecnica mista)

3) Costruiamo/lavoriamo insieme, I'incontro sul foglio attraverso il mandala
(tecnica mista), Regalo il messaggio...e Porto con me ...



Cosa metteresti metaforicamente nello
zaino?

La prudenza, ma non la paura, I'apertu-
ra mentale e non il pregiudizio, la curiosi-
ta e la capacita di osservare e un po’ di
spazio vuoto in modo da riempirlo con
quello che imparerd strada facendo...
Francesco Grandis.
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Consapevolezza
L’Ostello di Rumi

Questo essere umano € come un ostello
Ogni mattina un nuovo arrivo
Gioia, depressione, inutilita,

Una momentanea consapevolezza
Giungono come ospiti inattesi.

Accoglili e intrattienili tutti

Anche se sono un gruppo di dolori

Che violentemente invadono la tua casa

e la svuotano di ogni cosa.

Ugualmente tratta I'ospite con onore

Forse sta preparando lo spazio per una nuova
delizia.

Il cattivo pensiero, la vergogna, la malignita,

Incontrali tutti sulla soglia, ridendo, e invitali a
entrare.

Sii grato per chiunque arrivi, perché ognuno é
stato mandato
come una guida dall’Aldila.




