
   

  

Tema trattato:  
La creatività come strumento di benessere nel gruppo di lavoro che si appresta 

ad iniziare un nuovo ciclo scolastico.    

Obiettivo: 

Il laboratorio mira ad attivare dinamiche energetiche di negoziazione e scambio tra i 

partecipanti. Il gruppo nasce, cresce, si differenzia, agisce, rispecchia i partecipanti. 

Fare arte insieme, sperimentare i materiali favorirà lo scambio di saperi e permetterà 

di vivere una piccola esperienza di costruzione comunitaria. Chi lavora dona e riceve 

qualcosa. Nel laboratorio si lasceranno tracce per poterle ritrovare, si osserverà il 

lavoro degli altri e talvolta lo si farà proprio. Nel gruppo sarà possibile consolidare 

esperienze, valorizzare le capacità di ognuno, impara a lavorare e a creare insieme 

ampliando i propri orizzonti espressivi. 

A chi è rivolto il nostro intervento: 
Insegnanti delle interclassi del primo anno delle scuole di ogni ordine e grado della 

Città di Torino. Il target preferenziale insegnati delle  interclassi della scuola 

secondaria di primo grado. 

Chi sono i destinatari finali:  
Insegnanti delle interclassi prime delle scuole di ogni ordine e grado della Città di 

Torino. 

   Che metodologia sarà utilizzata: 
Attraverso l’uso dei materiali artistici i partecipanti esploreranno e costruiranno la loro 

comunità.  La struttura di ogni incontro è basata su quattro momenti: la concentrazione, 

il processo espressivo (attraverso i materiali artistici convenzionali e non), il processo 

elaborativo e la conclusione. Il laboratorio prevede 6 incontri in gruppo di due ore e 

mezza.  

I tempi della ricaduta. 
È un laboratorio esperienziale, può innescare un processo di crescita personale. 

Valutazione di  processo:  
In itinere e a fine attraverso l’uso dell’arte terapia e con questionari di valutazione 

gradimento.  

Le richieste devono pervenire entro il : 31 maggio 2016 
La risposta alla richiesta di attivazione del laboratorio sarà garantita solo dopo contatto 

e sopralluogo con il referente scolastico per la verifica delle condicio sine qua non per 

l’attivazione del laboratorio presso la sede scuola 

Sarà data precedenza alle scuole che hanno inserito nel POF progetti di promozione 

della salute. 

Scrivendo a:  episan@aslto1.it  è possibile ricevere il  volantino e locandina.  
 

 
  

 

 

“Costruire Comunità”  
Un’ interclasse creativa 

  

 

Attuabile nelle circoscrizioni:  Città di Torino 

Referente: Gabriella Garra                                                 

tel: 011—5663025—3204323827 

Fax : 011 5663175 

E  mail: episan@aslto1.it 


