PROGETTO “PARLIAMO DI NOI”
Anno scolastico 2015-2016
DESTINATARI: studenti del TERZO ANNO della scuola secondaria di primo grado

	
FINALITA’ E OBIETTIVI SPECIFICI
· [bookmark: _GoBack]Favorire il benessere e la salute egli adolescenti, prevenire i comportamenti a rischio legati alla sessualità ed all’uso di sostanze psicoattive legali, promuovendo strategie di protezione nel processo di crescita dei ragazzi (abilità di coping)
· Fornire informazioni corrette sui temi trattati
· Favorire la riflessione sulle scelte consapevoli e lo sviluppo di capacità critiche e decisionali autonome


	 
INTERVENTO
L’intervento si articola in 5 incontri della durata di 2 ore ciascuno, a cadenza quindicinale 
I 5  incontri saranno condotti da professionisti dell’ASL TO2 
· Incontro 1 – Conosciamoci 
· Incontro 2 – Mission impossible
· Incontro 3 –I contesti di rischio e le sostanze psicoattive 
· Incontro 4 –Tre metri sopra il cielo – Affettività e sessualità in adolescenza
· Incontro 5 – Conclusioni e valutazioni


	
 VALUTAZIONE
- Questionario di gradimento 

  

	
IMPEGNO ORARIO
Alunni: 5 incontri di 2 ore per un totale di 10 ore
Docenti: un incontro di formazione (3 ore) e un incontro conclusivo di valutazione (1 ora), per un totale di 4 ore
Genitori: un incontro informativo sul progetto e sugli argomenti trattati



