
 

 

Sintesi P.O. Distrettuale PLS 2018 – 2019 

 

Gli incidenti domestici in età infantile si manifestano, prevalentemente, nei bambini della fascia di età 0 – 5 anni, con una prevalenza superiore nei 

maschi rispetto alle femmine (10,1 versus 8,6). Invece, dai 18 anni  in poi la prevalenza è maggiormente frequente nelle femmine.  

Il Sistema nazionale di Linee Guida (SnLG) dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS) ha pubblicato (febbraio 2017) una LG dal titolo: “La prevenzione 

degli incidenti domestici in età infantile”, dalla quale si evince che il bambino, nella fascia d’età 2-5 anni, diventa autonomo nella deambulazione e 

nella manualità e, pertanto, aumenta il desiderio di esplorazione e il rischio d’incidenti domestici, come le cadute. Inoltre, in questa fascia d’età i 

rischi sono connessi al soffocamento, alla precipitazione e allo schiacciamento e portare oggetti o sostanze alla bocca fa parte delle acquisizioni 

fisiologiche di questo periodo. In questa fascia di età si registra, anche, un aumentato rischio d’intossicazioni e/o avvelenamenti. 

Pertanto, i PLS del Distretto Area Metropolitana Sud hanno concordato, con il Direttore di Distretto e la Responsabile della S.S. Assistenza Primaria, 

di occuparsi della prevenzione degli incidenti domestici nell’infanzia. 

Il progetto è scaturito dall’integrazione di programmi nazionali e regionali sul tema della prevenzione degli incidenti domestici nell’infanzia, quali: 

Profilo 1000 giorni; “Genitori più”; ecc. e si è tradotto in concrete azioni intersettoriali e multi professionali aziendali e distrettuali. 

“Maneggiare con cura”, oltre ad aver dato l’opportunità di un percorso di formazione sul campo tra professionisti, è stato un percorso di 

progettazione partecipata e condivisa tra diversi soggetti. 

Ciò ha rappresentato il vero punto di forza, poiché hanno partecipato attivamente, non solo, i Pediatri di libera scelta ma anche gli studenti del 

percorso “Alternanza Scuola – Lavoro”, i genitori, gli esperti di comunicazione, gli insegnanti e gli operatori della promozione della salute. 

L’iniziativa, inoltre, rientra nei macro-obiettivi del Piano Regionale di Prevenzione (Programma 4 - Prevenire gli incidenti domestici) e il prodotto 

finale: i materiali di comunicazione realizzati saranno diffusi dal 2019, attraverso i canali regionali e a supporto del Piano regionale della 

Prevenzione. 



L’esperienza è stata positiva e ha rappresentato, non solamente, un modo diverso per aggiornarsi professionalmente, con un approccio “peer to 

peer”, ma ha creato l’opportunità di lavorare trasversalmente e intersettorialmente con attori diversi, con lo scopo di creare del materiale di 

comunicazione per la campagna di prevenzione regionale degli incidenti domestici nella prima infanzia.  

Obiettivo generale: migliorare la conoscenza del fenomeno degli incidenti domestici e delle azioni di prevenzione correlate dei genitori e dei 

familiari dei bambini nelle fasce d’età: 0 – 6 mesi; 6 – 12 mesi; 12 – 24 mesi; > 24 mesi. 

 

Obiettivi specifici Migliorare la conoscenza del fenomeno degli incidenti domestici e delle azioni di 

prevenzione correlate dei genitori e dei familiari dei bambini nelle fasce d’età: 0 

– 6 mesi; 6 – 12 mesi; 12 – 24 mesi; > 24 mesi. 

Obiettivi specifici Inserire nel catalogo dell’offerta educativa e formativa almeno un progetto sul 

tema di: sana alimentazione, attività fisica/capacità motorie, fumo, alcol, 

benessere delle relazioni, media education, gambling, cultura della sicurezza, 

dipendenze, sicurezza stradale e/o della promozione dei comportamenti di guida 

responsabile, incidenti domestici 

Azioni Obiettivi specifici Indicatori Standard Valutazione 

1) Implementare le 

conoscenze e competenze 

comunicative dei PLS 

dell’Equipe del Distretto Area 

Metropolitana Sud in tema di 

prevenzione degli incidenti 

domestici in età infantile 

differenziati per fasce d’età: 0 

– 6 mesi; 6 – 12 mesi; 12 – 24 

mesi; > 24 mesi.  

Formare (almeno 

80%) dei PLS 

dell’Equipe del 

Distretto Area 

Metropolitana Sud  

con un percorso di 

Formazione Sul 

Campo. 

Evidenza documentale 

fornita da S.S. Formazione 

A.S.L. TO3 entro dicembre 

2018. 

Obiettivo raggiunto 

Vedi fogli presenze in 

allegato 

2) Coinvolgere e motivare gli 

studenti del percorso 

Alternanza Scuola Lavoro, in 

merito alle tematiche della 

Prevenzione degli incidenti 

domestici in età infantile.  

Partecipare almeno a 

un incontro con PLS. 

Elaborare materiale di 

comunicazione  

(cartoline, poster, 

ecc.), suddiviso per 

fasce d’età con 

supervisione del Dors 

Piemonte.  

Evidenza documentale di 

materiale di 

comunicazione (cartoline, 

poster, ecc.)  e di 

partecipazione a incontri.   

Entro dicembre 2018.  

Obiettivo raggiunto  

Vedi materiale e verbali in 

allegato  



3) Coinvolgere il gruppo 

regionale della Prevenzione 

Incidenti domestici del PRP 

2014 – 2018 e del gruppo 

A.S.L. TO3 del PLP 

Incontri per 

condivisione progetto. 

Almeno due. Obiettivo raggiunto 

03/09/2018:  

1 incontro in ASL TO3 

07/08/2018:  

1 incontro in Assessorato  

4) Coinvolgere rappresentanti 

dei genitori/famiglie dei 

bambini, i PLS, gli studenti e il 

loro tutor, esperti in tema di 

prevenzione incidenti 

domestici per una 

condivisione partecipata delle 

bozze del materiale di 

comunicazione.  

Incontri per una 

condivisione 

partecipata delle 

bozze del materiale di 

comunicazione. 

Almeno uno. Obiettivo raggiunto  

08/10/2018: 1 incontro 

intersettoriale presso la 

sede dell’I.S.S. Amaldi - 

Sraffa 

5) Sensibilizzare i genitori e le 

famiglie dei bambini seguiti 

dai PLS  

Indicatore sentinella 

Percentuale del 

Numero di BAMBINI 

(0 -3 anni) raggiunti 

dall’azione / Numero 

totale di BAMBINI 

attesi ai quali è rivolta 

l’azione (0 -3 anni), 

che accedono agli 

ambulatori dei PLS 

dell’Equipe del 

Distretto Area 

Metropolitana Sud in 

occasione dei Bilanci 

di salute (BdS) 

previsti, con 

particolare attenzione 

alle diseguaglianze.  

Entro dicembre 2019 

comunicare elenco 

nominativo di bambini 0 – 

3 anni, raggiunti dal 

progetto, alla S.S. 

Assistenza Primaria. 

Obiettivo da raggiungere 

durante l’anno 2019 

Obiettivi intermedi (Risultati 

Attesi)  

Indicatori Standard  Valutazione 

Elaborare materiale 

divulgativo in tema  

d’incidenti domestici, con un 

metodo partecipativo 

Realizzazione di 

cartoline,  poster o 

altro  sul tema degli 

incidenti domestici  

Evidenza documentale di 

materiale di 

comunicazione 

presentato in occasione 

di evento informativo 

entro dicembre 2018. 

 

Obiettivo raggiunto  

Materiale prodotto in 

allegato, presentato in 

occasione di incontro 

plenario in data 

13/12/2018 presso la 

sede dell’IS.S. Amaldi - 

Sraffa 

 


