
 
 

 
 
  

 



 
 
Progetto aziendale 2017/2018 
 
Premessa: Nel 2012 il Parlamento Europeo ha invitato gli Stati Membri ad 
istituire una Settimana di sensibilizzazione dedicata all’arresto cardiaco ed 
eventi rivolti a coinvolgere , con lo scopo di migliorare la conoscenza e la 
formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione 
cardiopolmonare. 
Trattare di CARDIOPROTEZIONE, ed in particolare nelle scuole e negli 
impianti sportivi, non significa solo fornire l’apparecchiatura di un 
Defibrillatore Semiautomatico, ma garantire anche una adeguata 
Formazione attraverso una Sensibilizzazione del maggior numero possibile 
di persone. Contribuire a squarciare il velo dell'indifferenza e della paura, i 
sentimenti più diffusi nella maggior parte della gente di fronte ad un Arresto 
Cardiaco da ritmo defibrillabile, può rappresentare la Vita per l'inaspettata vittima di un evento del 
genere.  
La Direzione Aziendale dell’ASL TO3, promuove ed organizza le giornate "VIVA per i ragazzi con le 
scuole",  giornate di sensibilizzazione dedicate agli alunni delle scuole primarie e secondarie di 
primo grado, nell'ambito delle iniziative di formazione e promozione alla salute inerenti la 
rianimazione cardiopolmonare e la defibrillazione precoce. 
Il programma “VIVA”, organizzato nell’ASL TO3 , rientra in una quadro più ampio: per il quinto anno 
consecutivo, l’Italian Resuscitation Council accoglie l’invito dell’Unione Europea   a promuovere, 
sviluppare e realizzare una Campagna di Sensibilizzazione per la Rianimazione Cardiopolmonare a 
cui in Italia è stato dato il nome di “Viva! “ che si sviluppa nelle singole realtà che decidono di aderire, 
come l’ASL TO3 stessa. 
 

Per altre informazioni consultare il sito www.settimanaviva.it. 
 
Contesto:  
Le prime edizioni tenutesi a Collegno e Rivoli del programma  “VIVA”  dedicato alla sensibilizzazione 
per la rianimazione cardiopolmonare, avevano registrato l’entusiastica partecipazione di oltre 2.100 
alunni delle scuole dell’infanzia, Primarie e Secondarie di primo grado: un successo che aveva indotto  
il Direttore Generale dell’ASL TO3 Dr. Flavio Boraso, ad assumersi l’impegno di estendere nella 
settimana di sensibilizzazione alla rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce di Ottobre 
2017 coinvolgendo altre importanti località. 
 

Infatti l’Edizione 2017 di questa grande manifestazione oltre ad essere stata confermata per le Città di 
Collegno e Rivoli,  nella settimana fra il 16 ed il 21 Ottobre, ha coinvolto anche le cittadine di 
Pinerolo, Giaveno, Venaria, e Susa , per un totale di ragazzi coinvolti che superò le 8.000 unità 
(vedasi fotografie e documentazione stampa allegata). 
 
Obiettivi: .  
L’obiettivo del programma è quanto mai attuale: sensibilizzare gli alunni fin dalla fase formativa 
giovanile sull’importanza di saper minimamente  “cosa fare” trovandosi in circostanze impreviste. Dal 
comprendere l’importanza del Primo soccorso, al conoscere e saper eseguire le manovre della 
rianimazione cardiopolmonare e la defibrillazione precoce. 
Nella sola ASL TO3 gli arresti cardiaci sono mediamente 550/600 ogni anno; saper intervenire, con le 
giuste tecniche di rianimazione o comunque saper immediatamente attivare un corretto intervento di 
allerta per il sistema di emergenza , può concretamente essere di aiuto per salvare una vita. 
 

Destinatari/target:  il progetto è rivolto alle scuole d’infanzia (ultimo anno), dell’obbligo e degli Istituti 
Superiori, ma anche alla popolazione quale azione di rinforzo in ambito comunitario nel territorio ASL TO3. 



Setting:  l’Attività viene svolta prevalentemente nelle piazze cittadine, debitamente attrezzate e 
predisposte per accogliere le Associazioni/Enti che collaborano con gli Organizzatori dell’iniziativa. 
Tutta l’attività e svolgimento della manifestazione è a cura dell’Ente Organizzatore (ASL TO3), che 
provvede ad accogliere ed indirizzare secondo uno schema programmato e particolareggiato le singole 
classi di scolaresche partecipanti (Necessariamente le classi partecipanti anticipatamente segnalare la 
propria presenza al Coordinamento o all’ufficio scuole del Comune coinvolto). 
Per ogni singolo evento, stante la presenza contemporanea di minori accompagnati dai rispettivi 
insegnanti e d’intesa con i rispettivi Comandi di Polizia Locale vengono redatti i relativi PIANI DI 
EMERGENZA (in ottemperanza alla normativa vigente della DIRETTIVA SICUREZZA E SAFETY del 
Ministero dell’interno circolare 28.07.2017 delle indicazioni sulla SICUREZZA SANITARIA DGR 
00870/830 29/12/2014 e successive integrazioni). 
Inoltre è a cura dell’Ente organizzatore predisporre un estensione della propria polizza assicurativa che 
garanti che ulteriore sicurezza all’evento stesso ed ai suoi partecipanti. 
 

Programma, metodo, strumenti e verifica:  Il progetto si 
articola in una giornata dimostrativa che verrà organizzata e 
sviluppata nei rispettivi Comuni di riferimento con la fattiva 
collaborazione delle Istituzioni Locali ed Associazioni di 
Volontariato che operano nel settore della Protezione Civile e 
Primo soccorso. 
Medici ed infermieristico (istruttori IRC) specializzati ed 
operativo nel settore dell'emergenza insegneranno a bambini e 
ragazzi semplici pratiche manovre che possono rappresentare 
la salvezza per tutte le vittime di arresto cardiaco improvviso, 
cogliendo l'occasione di affermare il valore di una reale cultura delle emergenza del soccorso e del 
volontariato.  Verranno inoltre dimostrate le semplicità d'intervento con il defibrillatore  semiautomatico 
strumento indispensabile nella cura immediata degli arresti cardiaci sottolineando come questo momento 
può essere alla portata di tutti per aiutare le sfortunate vittime di questo tipo di eventi improvvisi. 
 

Figure professionali coinvolte:  Medici ed infermieri dell’ASLTO3, istruttori IRC (Italian Resuscitation 
Council), Associazioni di volontariato locale ed Enti Pubblici 

 
Materiale didattico fornito:  ad ogni classe partecipante verrà consegnata una copia/libretto esplicativo 
delle tecniche rianimatorie ed attestato di partecipazione ad ogni alunno. 

 
Strumentazione utilizzata:  Ogni Ente Locale/Associazione di riferimento utilizzerà materiale didattico per 
far apprendere al meglio le tematiche trattate dalle stesse (es. manichini e defibrillatori, ed altro materiale 
illustrativo/didattico) 
 
Collaborazioni e patrocini:  La settimana di 
manifestazione indetta nel mese di Ottobre 2017 ha 
avuto il patrocinio della Regione Piemonte e della 
Presidenza del Consiglio regionale. 
Ogni manifestazione indetta prevedeva, non solo il Patrocinio dell’Amministrazione comunale ospitante, ma 
la loro fattiva collaborazione con gli Assessorati di competenza; Istruzione/Scuole/Welfare. 
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Pinerolo  16/10/2017 

SUSA  20/10/2017 

Venaria  18/10/2017 



Enti/Associazioni che hanno collaborato all’iniziativa nelle precedenti 8 
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Enti/Associazioni che hanno collaborato all’iniziativa nelle precedenti 8 edizioni:
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