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Iscrizione 
E’ gradita la conferma della 
partecipazione agli incontri 
inviando una mail a: 
psicologia.salute@asl5.piemonte.it 
o telefonando alla segreteria al 
numero 011/4017257 (sig.ra 
Bar Daniela) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Progetto di promozione 

della salute 

Oggi che fai?Oggi che fai?Oggi che fai?Oggi che fai?    
Bando HP 2005-06 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Peer education e 
comportamenti 

aggressivi e violeti 
contro sé e altri 

 
Incontri di formazione 

Per le equipe di Distretto  
“Oggi che fai?” 

 
Giovedì 29 Marzo 2007 
Giovedì 19 Aprile 2007 
Giovedì 3 Maggio 2007 

Mercoledì 14 Novembre 2007



Giovedì 29 Marzo 
ore 09.00-13.00 

 
“Metodologia della Peer Education” 
 
Analisi e confronto sulla teoria e 
sulle tecniche della peer education. 
 

Giovedì 19 Aprile 
ore 14.15-18.15 

 
“moduli e le attività” 

 
Approfondimenti ed esercitazioni su 
tecniche e strumenti della peer 
education applicate al tema dei 
comportamenti aggressivi. 
 

Giovedì 3 Maggio 
ore 14.15-18.15 

 
“la formazione degli educator” 

 
Costruzione e condivisione del 
modulo formativo per gli Educator. 
Aspetti salienti nella conduzione di 
un gruppo-aula di adolescenti. 
 

Mercoledì 14 Novembre  
ore 09.00-13.00 

 
“la formazione dei pari” 

 
Considerazioni, tecniche e strumenti 
nella supervisione degli educator 

Formatore: Dott. Ludovico Grasso 
 

Psicologo 
laureato presso l’università, con 
approfondimenti formativi in 
formazione, conduzione di gruppo 
di lavoro, lavoro di comunità e 
sviluppo locale (Studio APS, 
Methodi). 
Svolge ricerche e interventi 
formativi in vari ambiti (carcere, 
lavoro di rete, ricerca sociale, 
valutazione, volontariato e 
prevenzione) collaborando con enti 
pubblici, privati ed università. 
Attualmente collaboratore 
dell’Associazione Gruppo Abele di 
Torino (1998-2005) presso la 
struttura “Università della Strada”: 
progettazione e realizzazione di 
percorsi formativi e di ricerca 
sociale. 
 
 
Coordinatrice progetto: Dott.ssa 
Serena Zucchi 
 
Psicologa, psicoterapeuta, 
specialista in Psicologia della Salute, 
lavora in ASL 5.  
Partecipa al progetto regionale Rete 
di Psicologia dell’Adolescenza dal 
2005. 
 

I comportamenti aggressivi e 
violenti contro sé e altri sono uno 
dei comportamenti a rischio 
emergenti degli adolescenti. 
 
Il progetto “Oggi che fai?” si rivolge 
alla prevenzione di tali 
comportamenti, attraverso un 
intervento di peer education 
realizzato in otto istituti di secondo 
grado dei territori dell’ASL 5 (Rivoli, 
Orbassano, Susa), dell’ASL 8, 
(Moncalieri) e ASL 10 (Pinerolo). 
 
Il progetto verrà realizzato da 
equipe multiprofessionali di 
operatori delle ASL (psicologi, 
educatori) e delle scuole 
(insegnanti). A essi è rivolto il 
presente ciclo formativo. 


